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Wenn man sich selbst

und seine Familie im Fall
der Fille finanziell ver-
sorgt weil’. Zum Beispiel
bei Arbeitskraftverlust,
Pflege, im Trauerfall oder
bei Krankheit. Wir beraten
Sie gern.

(
— Sparkasse
Neuss
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Liebe Leserinnen und Leser,

Alterwerden ist nichts fir Feiglinge”

wie der gemeine VolkRsmund sagt. Und wer
Rennt sie nicht, die Rleinen und grofRen
Wehwehchen”, hier eine Verspannung, dort
ein schmerzendes GelenR. Aber es ist wie
mit so vielem im Leben. Mit der richtigen
Vorbereitung wird vieles einfacher. Dazu
gehoren gute Erndhrung und verninftige
Bewegung.

Und fir den Fall, dass es Sie doch einmal er-
wischen sollte, haben wir in diesem Magazin
zahlreiche Tipps fir Sie zusammen gestellt.

Wir informieren Sie Uber die Ursachen von
ErkrankRungen, Heilungsmethoden und
Chancen, sowie den aRtuellen Stand der
Forschung.

Dartber hinaus helfen wir mit unserem um-
fassenden Arztverzeichnis den passenden

Arzt fir Sie zu finden.

Viel SpalR beim Lesen und bleiben Sie ge-
sund!

Andreas Graf & Katja MalRmann
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Kleine Spritze,
roBe Wirkung

®_ s
- Eine Spritze ins Auge Rlingt zundchst einmal
ungewodhnlich und vielleicht auch etwas bedng-
stigend. Tatsdchlich gehort diese sogenannte
IVOM-Therapie aber inzwischen zum Standard
in der Behandlung bestimmter Augenerkran-
kungen. Eine davon ist die feuchte altersabhdn-
gige Makuladegeneration — kurz AMD genannt.
Friihzeitig erkannt und Ronsequent behandelt ist
diese gut in den Griff zu bekommen.

Iris Wilcke

ft geht es scheinbar ganz harmlos los:

Das Sehvermogen verschlechtert sich,

Linien, zum Beispiel die Fliesen im

Bad, sehen verzerrt aus, Konturen ver-

schwimmen oder es entstehen sogar
erste FleckRe im Sichtfeld. Ursache fur diese Symp-
tome sind Eiweif3- und Fettablagerungen in der Ma-
Rula (gelber FlecR), der Stelle des scharfsten Sehens
in der Netzhaut des Auges. Bleibt es bei diesen Ab-
lagerungen, handelt es sich um die sogenannte tro-
cRene Form der AMD. Die trockene Rann sich zu ei-
ner feuchten AMD entwickeln. Als ReakRtion auf die
Ablagerungen werden dann vermehrt kRrankRhafte,
briichige BlutgefaBe in der Netzhaut gebildet. Da-
durch Rommt es zu einem Anschwellen der Netz-
haut. Unbehandelt Rann die gefiirchtete Altersblind-
heit drohen.

Bei der Entstehung einer AMD spielen viele Um-
stande eine Rolle, so zum Beispiel eine genetische
Vorbelastung, Alter, Geschlecht, Haut- und Au-
genfarbe. Aber auch das Rauchen, BluthochdrucR,
Ubergewicht, Fehlernahrung, Stoffwechselstérun-
gen und Sonnenlicht sind als RisikRofaRtoren be-
Rannt.

Die chronische Erkrankung
ist ziemlich unbekannt

Weltweit sind etwa 40 Millionen Menschen be-
troffen — Tendenz aufgrund der demografischen
EntwicRlung steigend, denn die AMD gilt als Er-
RrankRung des hoheren Alters. In Deutschland sind
ca. 4,5 Millionen Patienten von dieser chronischen
ErkRrankRung betroffen. Erschreckend, dass die
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So sehen AMD-Patienten ihre Umwelt - verzerrt und un-
scharf

AMD dennoch weitgehend unbekannt ist: So zeigt eine Em-
nid-Umfrage aus dem Jahr 2017, dass nur etwa jeder zehnte
Befragte (11 %) uber 70 Jahren die AMD Rennt. Die feuchte
Form ist sogar ganzlich unbekannt. AufRlarung ist also wich-
tig, damit die Erkrankung vom Augenarzt rechtzeitig erkannt
und behandelt werden Rann. ,Bei mir werden immer wieder
Patienten vorstellig, die schon fortgeschrittene Symptome
zeigen und schnellstens behandelt werden mussen”, so Dr.
Tobias Reipen, Augenarzt und IVOM-Spezialist aus Neuss.
,Dabeiist ein friher Behandlungsbeginn ganz entscheidend
fur den Erfolg der Behandlung und damit den Erhalt der Seh-
Rraft meiner Patienten”.

Kontrollen beim Augenarzt
sind unerlasslich

RegelmafRige augenarztliche Vorsorgeuntersuchungen er-
moglichen eine frihe Diagnose der AMD. Am sichersten ist
die sogenannte Optische KKoharenztomografie, Rurz OCT.
Diese ermdglicht eine Schichtaufnahme der Netzhaut und
damit eine prazise Diagnosestellung. Die Untersuchung ist
vollig schmerzlos und schnell geschehen.

Die trockene und
die feuchte Form der AMD

Die trockene Form der AMD Rann nicht therapiert werden.

.Die feuchte AMD ist leider
ziemlich unbekannt, dabei
kann sie — frih entdeckt
und konsequent thera-
piert — gut behandelt wer-
den. Wichtig fir mich ist
es, dass meinen Patienten
ihre Sehkraft so lange wie
es geht erhalten bleibt. Die
IVOM ist eine sichere und
schmerzfreie Méglichkeit."

Dr. Tobias Reipen, Augenarzt
und IVOM-Spezialist aus
Neuss
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Sehen, die OCT eine schmerzfreie Untersuchung.

Betroffene sollten die beRannten RisikRofakRtoren maoglichst
vermeiden und sich gesund ernahren. So lasst sich oft ver-
hindern, dass die Krankheit weiter fortschreitet. Patienten
sollten genug mehrfach ungesattigte Fettsauren (Omega-
3-Fettsauren) und Antioxidantien (IKarotinoide wie R-Karo-
tin, Lutein, Zeaxanthin, Vitamin A, C, E und Spurenelemente
Selen, ZinkR und Kupfer) zu sich nehmen.

Die feuchte AMD kRommt deutlich seltener vor, ist jedoch
durch einen dramatischeren Verlauf gekRennzeichnet. Zum
Gluck gibt es inzwischen gute Therapiemaoglichkeiten: ,Seit
2006 gibt es MediRamente, mit denen wir die Patienten sehr
gut behandeln Rénnen. |hre Einfihrung war eine Revolution.
Erste Studien zeigen, dass seitdem deutlich weniger Betrof-
fene erblinden”, berichtet Tobias Reipen. Die Therapie hat
zwei Ziele: Das Sehvermogen soll erhalten und moglichst
noch verbessert werden. Eine Heilung ist aber nicht moglich.

Behandlung im Detail

Bei der Therapie werden bestimmte Botenstoffe (Vascu-
lar Endothelial Growth Factor = VEGF) abgefangen, die das
RranRhafte Wachstum der Gefal3e fordern. Das MedikRament
wird unter ortlicher Betaubung in den Augapfel gespritzt —
ein Routineeingriff. Die Behandlung muss regelmafig wie-
derholt werden, da es sich um eine chronische Er-

Es gibt verschiedene Patientenservices, die sich

um eine addquate Aufkldrung der Betroffenen und
ihrer Angehorigen bemiihen und weitere Tipps
fir den Alltag geben. Dort kann man zum Beispiel Broschi-
ren anfordern zu den Themen ,,Sicher durch den Alltag Das
Leben mit Seheinschrankungen meistern™ oder auch ,Rech-
te bei Seheinschrankungen. Aber auch Tipps zur Vorsorge
wie etwa zur richtigen Erndhrung kann man dort bekom-
men. Weitere Informationen unter: www.VisusVital.de oder
0800/5566337

Gesund in Neuss 2019



Abb. Feuchte AMD - Hier kann man die unerwlnschte
Flissigkeit in der Makula gut erkennen

RrankRung handelt. Je friher mit der Therapie begonnen wird,
desto besser ist das Ergebnis.

Bei Dr. Reipen in Neuss gehort die intravitreale InjeRtion
(IVOM) zum Standard und erfolgt ambulant, das heif3t, der
Patient Rann nach einer Rurzen Erholungszeit wieder nach
Hause gebracht werden. Und auch wenn die Vorstellung ei-
ner Spritze ins Auge dramatisch Rlingt: Der Eingriff dauert
nur wenige Minuten und ist in der Regel schmerzlos. Die Ein-
stichstelle im Auge ist so Rlein, dass sie sich direkRt wieder
von alleine verschlief3t.

Vorbeugung und Selbstkontrolle

Bei der AMD spielt die Durchblutungssituation im Auge eine
wichtige Rolle. Deshalb sollten der Blutdruck und die Blut-
fette gut im Auge behalten werden. Ein weiterer RisikofakRtor
ist das Rauchen. Zudem spielt eine ausgewogene Ernahrung
eine wichtige Rolle und die Augen sollten mit einer Sonnen-
brille mit UV-Schutz vor intensiver Sonneneinstrahlung ge-
schutzt werden.

Sieht spektakular aus, ist aber harmlos - das Medikament
wird direkt an Ort und Stelle in das Auge eingebracht

Mit dem Amsler-Gitter-Test lassen sich bereits zuhause ers-
te, fur die ErkRranRung typische Sehveranderungen erkennen.
Verzerrte Linien oder wellenartige Verzerrungen Rénnen ein
Hinweis auf eine Veranderung der Netzhaut sein. Dann soll-
te unbedingt ein Arzt aufgesucht werden.

Decken Sie ein Auge ab und fixieren Sie mit dem anderen
Auge den PunRt in der Mitte (normaler Leseabstand, 30 - 40
cm). Anschlieend testen Sie das andere Auge ,einaugig”.
Wenn Sie normalerweise eine Lesebrille benutzen, setzen
Sie diese auch fur den Test auf.

Fazit: Die feuchte altersabhangige MakRuladegeneration
lasst sich — frih erkRannt und Ronsequent behandelt — durch
moderne Therapieoptionen gut in den Griff beRommen. Gut
far Ihre Augen und gut fur Ihren Rlaren Blick auf die Welt.

Amsler-Gitter-Test gesundes Auge

Gesund in Neuss 2019

Bei beginnender Makuladegeneration

So sieht ein Patient im Spatstadium
das Amsler-Gitter

Fotos: Bayer Vital GmbH

o7



08

lhre Gesundheit
ist unser Fokus

Als Gesundheitsamt stehen wir den Birgerinnen und Burgern
der Stadt Neuss in samtlichen Gesundheitsfragen zur Seite. Ne-
ben Dienstleistungen rund um das Thema Gesundheit bieten wir
unseren Besuchern vielfaltige und hilfreiche Fachinformationen
zu verschiedenen Themen.

Das zeigt auch unser Online-Auftritt, verlinkt  auf
www.rhein-Rreis-neuss.de/gesundheitsamt. Dieser gibt Einbli-
cReinrechtlicheVorgabenvon, A”wie Arzneimitteliberwachung

I ° bis ,Z" wie Zahngesund-
i

kreis |
neuss

tungen fir die Neusser Burgerinnen und Blrger vervollstandi-
gen unser Online-Angebot.

Zudem offerieren wir hier die MaoglichReit, sich Rostenfrei flr
den Bezug unseres einmal im Monat erscheinenden Gesund-
heitsmagazins einzutragen. Rund 1.200 Empfangerinnen und
Empfanger erhalten bereits regelmagig unsere elektronisch ver-
sendete Ausgabe mit Beitragen aus Politik, Gesundheits- und
Sozialwesen.

Die entsprechenden

nen zu diesen und anderen
Bereichen sind ebenfalls
abrufbar bereitgestellt. Ein
Gesamtuberblick Uber un-
sere zahlreichen Dienstleis-

C
NACH HAUSE.

MIT TAXI NEUSS.

02131 - 22 22 22
02131 - 8800 B8

f op b
oo CABAME

Auch per {aTs ]
ober 0170 33 98 423

T

taXineuss

Achbung bei des

Medikamenteneinnahme

Arzneien vertragen sich nicht mit allen Lebensmit-

teln. Am besten nimmt man Tabletten und Kapseln

mit einem Glas stillem Wasser ein. Vermeiden sollte

man

* Alkohol

* Grapefruitsaft, er verstarkt die Wirkung bestimm-
ter Mittel

* Milch und Milchprodukte kénnen die Wirkung von
Antibiotika vermindern

* Kaffe und Tee schwachen manche Wirkung ab, an-
dere verstadrken sie

* Grines Gemise kann bei Blutverdiinnern proble-
matisch sein

Zufiblig visenfrsei

Vor zehn Jahren transplantierten Arzte einem HIV-
infiziertem Patienten wegen eines Lymphoms Zel-
len. Diesen fehlte zufallig die Andockstelle fir das
HI-Virus. Nach eineinhalb Jahren war der Patient Ti-
mothy Ray Brown virenfrei

Den Sommes gut iibesstehen

Kérperliche Anstrengungen, wie Sport und Garten-
arbeit sollte man in den frihen Morgen oder spaten
Abend verlegen und tagsiiber im Schatten bleiben.
An heillen Tagen steigt der Flissigkeitsbedarf, der
durch Wasser und Saftschorlen am besten gedeckt
wird.

Der Alkoholkonsum sollte verringert werden.
Lockere, moglichst helle Kleidung, lasst Luft an den
Kérper, eine Kopfbedeckung kihlt den Kopf, die Au-
gen sollten mit einer Sonnenbrille geschitzt wer-
den.

Fettarmes Kost mit Gemiise und Obst entlastet den
Kérper.

Wenn moglich, sollten Pausen (im Schatten) einge-
legt werden.

Zwischendurch eine lauwarme Dusche oder kihle
Umschlage erfrischen.

Schnaps nach dem Eppen
{ovdest die Vesdauung nichb!
Alkohol erschwert die Fettverbrennung sogar. Er
blockiert wohl die Nerven, die den Magen dazu an-

regen, das Essen in den Darm zu pumpen. Besser
sind Krdutertee und ein Verdauungsspaziergang.

Gesund in Neuss 2019



Five-Business

Der ALL IN ONE der Betrieblichen Gesundheitsforderung

Warum Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF)?
Unternehmen stehen immer wieder vor der Herausforderung, ihre
WettbewerbsfahigReit, Produktivitat und ihr Image zu halten oder
auch zu steigern. Daflr braucht jeder Unternehmer gesunde und
leistungsfahige Mitarbeiter, die ihre Arbeit erledigen wollen und
Roénnen, sie sind das wertvollste Kapital jedes Unternehmens.
Was ist der Five-Business?

Der Five-Business der NEUSSERREHA ist ein ALL IN ONE Trai-
ningsgerat, das durch seine IKompaRtheit und Mobilitat tberall ein-
setzbar ist. Mit dem Five-Business wurde ein platzsparendes Gerat
geschaffen, dass auf nur zwei Quadratmetern seinen Platz findet.
Was steckt hinter dem Five- Business?

Wir verfigen Uber einen Koérperbau, der einst fur Jager und
Sammler angedacht war. Jedoch haben wir am Arbeitsplatz und
im Alltag zumeist mit einseitigen oder hauptsachlich sitzenden
TatigReiten zu tun, die mit nur wenig Bewegung einhergehen.
Daraus Rénnen oftmals RickRen- und Hiftbeschwerden, aber
auch weitere FunRtionsstérungen des Bewegungsapparates bis
hin zum Bandscheibenvorfall entstehen. Ein Gegenpol hierzu -
das ist der Five-Business!

Wie wird der Five-Business eingesetzt?

In den Unternehmen - vor Ort! Das Konzept vereint finf Grund-
Ubungen, die zur Aufrichtung des Koérpers fihren und den gan-
zen Korper wieder voll funktionsfahig, geschmeidig und beweg-
lich machen und dies auch halten. So wird einem ZurtcRfallen

Anzeige

in Fehlhaltungen entgegen-
gewirkt, wodurch auch in
gefahrdeten Arbeitsumge-
bungen Haltung bewahrt
werden Rann.

Der Schwerpunkt der Ubun-
gen liegt in der RuckRwarts-
bewegung.
Nach Rurzer Einweisung
und einem ChecR-up findet
das Training mit dem Five-
Business Uiber sechs Wochen, ein- bis zweimal wochentlich flr 15
Minuten mit jedem Mitarbeiter, der sich gesund halten will, statt.
Zum Ende dieser Serie findet ein erneuter Re-ChecR statt.
Warum mit dem Five- Business trainieren?

Die Ubungen sind fiir jedermann durchfiihrbar und fiir Men-
schen jeden Alters zuganglich. Der Five-Business Rann unab-
hangig von sportlichen VorkRenntnissen bei jeder Person ein-
gesetzt werden. Einige Teilnehmer berichteten nach wenigen
Wochen von einem véllig neuen Rérperlichen Wohlbefinden.
FUr das Training mit dem Five-Business ist Rein zeitaufwendi-
ges Umziehen in SportRleidung erforderlich. Trainieren Sie ein-
fach in lhrer ArbeitsRleidung.

Haben wir das Interesse geweckt — dann stehen wir fir weitere
Infos gerne personlich zur Verfligung.

HIER BRINGT UNS
NICHTS AUS DER RUHE,

will wir eln schines Subause habes, T dem wir gliicklich
unid entspannt unser Lek 1 nsam geniefen kinnen
wned sicher sind, o % apch so Bleiben wird

www.gwg-neuss.de.

GWGHE

WOHMFUHLERN

Gemeinndtsi

Marki 36 - 41
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Sehen ist Lebensqualitat.

Wir sind Ihr kompetenter Partner fir gutes Sehen.
Mit Hilfe modernster Messverfahren ermitteln wir
far Sie die optimale Versorgung.

Kommen Sie zu einem Beratungsgesprach in unser
barrierefreies Geschaft.

Wir nehmen uns in ruhiger Atmosphare Zeit fur Sie.

7,
KRINKE(IPTIK

Augenoptikermeisterin Oberstr. 102 - 41460 Neuss
Monika Gorg Mo.-Do. 9.30 bis 18.30 Uhr
Telefon: +49(0)2131.273796  Fr. 9.30 bis 13.30 Uhr
Telefax: +49(0)2131.222468  (Nachmittags geschlossen)
E-Mail: info@krinke-oprik.de Sa. 9.30 bis 14.30 Uhr

09
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stark& Abwel
Turstehern un

Das Abwehr- oder Immunsystem des Koér-
pers ist ein gut organisiertes Team aus Hel-
ferzellen, Killerzellen, Geddchtniszellen,
Fresszellen, Botenstoffen, Antikorpern. Ein
gesundes Immunsystem erkennt und zer-
stért Viren, Bakterien und Krebszellen und

hdlt sténdig nach ihnen Ausschau.
Claudia Pilatus

elangen KranRheitserreger in den Korper, treffen
sie auf eine geschickt aufgestellte Abwehr.

Die erste Abwehrlinie

Zunachst stoRen sie auf Fresszellen, die treffend
als natdrliche Killerzellen bezeichnet werden. Sie gehdren zum
angeborenen Immunsystem. Sie schlagen sofort zu, ohne den
Feind genauer zu identifizieren und vernichten eingedrungene
FremdRorper. Es gibt Rleine Fresszellen, die Granulozyten, und
groRRe Fresszellen, die MaRrophagen. Die Granulozyten machen
etwa zwei Drittel der weiRen BlutRorperchen aus.

Nicht immer gelingt es der unspezifischen Abwehr, alle Krank-
heitserreger vollstandig zu vernichten. Dann werden die Lym-
phozyten aRtiv.

Sie sind die andere Gruppe der weilRen BlutRérperchen, der Leu-
Rozyten. Sie gehoren zum spezifischen Immunsystem, das ge-
zielt gegen FremdRorper und Erreger vorgeht. Da dieser Teil des

Gesund in Neuss 2019



Immunsystems einige Zeit zur Ausbildung braucht, wird es auch
als erworbenes Immunsystem bezeichnet.

Die Spezialisten

Die Lymphozyten lernen bestimmte KranRheitserreger gezielt
abzuwehren. Unterschieden werden B-Lymphozyten (B-Zellen)
und T-Lymphozyten (T-Zellen).

B-Zellen werden im KnochenmarR (englisch: bone) gebildet. Zu-
nachst Ronnen sie noch Reine Antigene (FremdRorper, Krank-
heitserreger) erkennen. Sie sind Antigen-naiv. Wahrend ihrer
Reifung werden sie mit einem B-Rezeptor ausgerlstet und
wandern in die LymphRnoten und die Milz. Wenn dann ein pas-
sendes Antigen an den B-Rezeptor bindet, werden AntikRorper
gebildet.

Die AntiRorper oder Abwehrstoffe, auch Immunoglobuline, Rurz
Ig, genannt, sind EiweiRRe, die bestimmte Zellen flr die Zersto-

Gesund in Neuss 2019

rung durch andere Zellen im Immunsystem marRieren. IgG ist
die haufigste AntiRorperart und ist in allen Schleimhauten und
im Blut vorhanden. Es ist das einzige Immunoglobulin, das die
Plazenta durchdringen und in das Blut des ungeborenen Kindes
gelangen Rann, um das Baby gegen bestimmte KranRheiten zu

schutzen.

Ein Teil der B-Zellen wird zu B-Gedachtniszellen. Sie speichern
die Antigen-Information, so dass bei wiederholtem IKontakt die
Immunantwort schneller erfolgt.

T-Lymphozyten werden auf bestimmte Erreger ,geschult”. Sie
werden im Knochenmark gebildet, wandern dann in den Thy-
mus, um dort auszureifen und auf ihre Aufgabe vorbereitet zu
werden. Nach ihrer Reifung verlassen sie den Thymus und pat-
rouillieren durch den Korper.

Jede T-Zelle tragt an ihrer Oberflache einen einzigartigen Re-
zeptor. Mit seiner Hilfe sucht sie nach infizierten oder entarteten

"
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Zellen. Mit ihrem Rezeptor Rann sie an die Zelle, die das spe-
zielle Antigen auf ihrer Oberflache hat, nach dem Schllssel-
Schloss-Prinzip andocken. Der Kérper verfligt Gber eine Vielzahl
unterschiedlicher T-Zellen, die jeweils einen bestimmten Erreger
erkRennen. Die T-Helferzellen aktivieren die B-Lymphozyten zur
Bildung von AntiRérpern, mit denen der Eindringling fUr die so-
fortige Zerstoérung durch die zytotoxischen T-Zellen marRiert
wird.

Die zytotoxischen T-Zellen, friher auch T-Killerzellen genannt,
durchléchern die Hulle der infizierten Zellen und lI6sen sie auf.
Manchmal gelingt es ihnen allerdings nicht, alle Viren zu zer-
storen. Einige bleiben im Koérper und Ronnen spater wieder zu
InfeRtionen flhren. Ein typisches Beispiel ist die Gurtelrose. Sie
ist fast immer eine Zweitinfektion. Die erste InfeRtion fuhrte in
friheren Jahren zu Windpocken.

Damit die ImmunreaRtion nicht unRontrolliert immer weiterlauft,
Rommen regulierende T-Zellen zum Einsatz. Diese T-Suppres-
sorzellen stoppen die zytotoxischen T-Zellen und die AntiRor-
per-Bildung, wenn die Abwehr erledigt ist.

Wenn die T-Zellen den Feind zerstoren, entwickeln einige ein
Gedachtnis und Uberleben als T-Gedachtniszellen. Diese Ron-
nen sich an Begegnungen mit einem bestimmten Erreger erin-
nern und im Falle einer erneuten Begegnung schneller als beim
ersten Mal reagieren.

Das Immunsystem hat
ein gutes Gedachtnis

Das wird bei Schutzimpfungen genutzt. Die spezialisierte Trup-
pe aus B- und T-Gedachtniszellen ruht in der Milz, den Lymph-
Rnoten und im Blut und wird fur eine schnelle Immunantwort
reaRtiviert, wenn der Korper erneut auf den bekRannten Erreger
triffe.

Bei einer aktiven Impfung wird der Koérper mit einem dem Er-
reger der jeweiligen InfeRtionskrankheit moéglichst ahnlichen
Impfstoff dazu angeregt, entsprechende AntiRérper und Ge-
dachtniszellen zu bilden.

Bei einer passiven Impfung gibt man hohe Konzentrationen von
AntiRorpern gegen das Antigen, von dem ein Patient akut be-
droht ist. Dadurch lasst sich die Zeit umgehen, bis der Korper
selbst AntiRorper bildet.

Manche Impfungen, die im Kindesalter erfolgen, schiitzen ein
Leben lang. Andere, wie Tetanus oder Hepatitis-B, mussen nach
einigen Jahren wiederholt werden, um das Gedachtnis ,aufzu-
frischen”.

Wenn das Immunsystem sich irrt: Allergien

Das immunologische Gedachtnis, das man sich bei Schutzimp-
fungen zunutze macht, Rann auch zum Problem werden. Denn
Gedachtniszellen speichern manchmal auch Fehler ab. Darum

Wenn das Immunsystem sich irrt, treten Allergien auf (Hier
Darstellung eines Allergietests)

sind Allergien so harthacRig und werden bei wiederholten Be-
gegnungen sogar schlimmer.

Das Problem ist, dass das Immunsystem harmlose Stoffe, wie
Pollen oder Nahrungsbestandteile, als gefahrlich bewertet und
Uberreagiert.

Beim Soforttyp der Allergie liegt wahrscheinlich ein Uberschuss
an AntiRorpern des Typs IgE vor. Zusammen mit Mastzellen und
dem Botenstoff Histamin fUhren sie dazu, dass der Betroffene
beim Gang durch die Wiese oder bei einem Wespenstich sofort
allergisch reagiert.

Mastzellen befinden sich in der Schleimhaut von Atemwegen
und Darm und in der Haut. Diese spezialisierten weiBen Blut-
Rérperchen sind an Abwehrreaktionen gegen IKranRheitserreger
und Krebszellen beteiligt. Werden sie durch Allergene, also Al-
lergie auslosende Substanzen, aRtiviert, setzen sie schlagartig
alle ihre Botenstoffe frei, die Schwellungen, Quaddeln, Juckreiz
verursachen.

Bei Allergien vom Spattyp tritt die ReaRtion verzdgert ein. Ein
bis drei Tage nach dem KontaRt, z.B. mit nickelhaltigem Mode-
schmucR, zeigt sich ein Hautausschlag. Die Allergene werden
von Immunzellen in der obersten Hautschicht aufgenommen,
in nahe gelegene LymphRnoten transportiert, dann werden die
entsprechend reagierenden T-Zellen aktiviert, um ihr Abwehr-
programm zu starten.

Ist die Allergie, ob gegen Hausstaubmilben oder Wespenstiche,
sehr beeintrachtigend, Rann eine spezifische Immuntherapie
helfen. Der Korper wird mittels Spritze oder Schmelztablette in
regelmaRigen Abstanden mit den Substanzen Ronfrontiert, die
die Allergie ausldsen. So soll erreicht werden, dass das Immun-
system den Schalter von Allergie auf Toleranz umlegt.

Wenn der eigene Korper zum Feind wird:
Autoimmunkrankheiten

Die T-Zellen lernen wahrend ihrer Reifung, Rorpereigene Stoffe
als Freund zu erRennen und nicht zu beRampfen. Wenn die gute
Pragung nicht funktioniert oderim Laufe der Jahre verloren geht,
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Rénnen AutoimmunRrankheiten entstehen. Mit ihrer fehlerhaf-
ten ARtivitat I6sen die T-Zellen schwere Entziindungen aus. Das
Immunsystem greift beispielsweise die Insulin-bildenden Zellen
in der Bauchspeicheldrise an, wodurch es zum Typ-I Diabetes
Rommit. Bei Multipler SRlerose zerstort es die Nervenummante-
lungen.

Weitere AutoimmunRkrankRheiten sind Hashimoto-Thyreoditis
(Schilddrusenentzindung), Morbus Crohn (Darmentziindung)
oder Rheumatoide Arthritis.

Wenn das Immunsystem
auBer Kraft gesetzt wird

Die UnterdricRung des Immunsystems (Immunsuppression)
Rann zur Behandlung von AutoimmunerkrankRungen absichtlich
herbeigefiihrt werden, ebenso bei Organtransplantationen, um
die AbstofRung des Organs zu verhindern.

Das erworbene Immundefizitsyndrom, Rurz AIDS, entsteht,
wenn die InfeRtion mit dem HI-Virus nicht erfolgreich behan-
delt wurde. Das HI-Virus befallt die T-Helferzellen und macht sie
Rampfunfahig. Die Betroffenen Rénnen Infekte nicht mehr mit
ihrem eigenen Immunsystem abwehren.

LeuRamie ist durch die vermehrte Bildung von funktionsuntich-
tigen weiRen BlutRorperchen geRennzeichnet. Die entarteten
Zellen verdrangen andere Blutbestandteile.

ARute LeuRamien verlaufen schnell und ohne Behandlung t6d-
lich. Bringen Chemo- und Strahlentherapie Reinen Erfolg, bietet
die Knochenmark- bzw. Blutstammzellen-Transplantation eine
MaoglichReit. Dank der KnochenmarRregister ist die Wahrschein-
lichReit, einen passenden Spender zu finden, auf fast 80 Pro-
zent gestiegen.

Nobelpreis flir Antikorpertherapie

Krebszellen Ronnen Strategien entwickeln, mit denen sie der
Rorpereigenen Abwehr entgehen. Sie senden beispielsweise
spezielle Botenstoffe aus, die die Immunabwehr hemmen. Im
Jahr 2018 erhielten die Forscher James P. Allison und Tasuko
Honjo den Nobelpreis fir Medizin. Sie haben AntikRérperthe-
rapien entwickelt, die die durch Krebszellen verursachte Im-
munbremse losen Ronnen. Die AntikRorpertherapien Rénnen
Schwarzen HautRrebs, LungenRrebs, Nierenkrebs, Lymphome
beRampfen.

Wenn die Inmunabwehr
auf Hochtouren lauft ...

.. beRommen wir Fieber. Es hilft dem Korper, InfeRtionen zu be-
Rampfen, denn die Abwehrreaktionen laufen bei héherer Kor-
pertemperatur beschleunigt. Eine wichtige Rolle spielen die Hit-
zeschocR-Proteine. Sie schiitzen Rorpereigene Zellen vor dem
Hitzestress. Gleichzeitig helfen sie den T-Zellen, an der Wand
der BlutgefaBe entlang zu wandern und die feindlichen Erre-
ger schneller und leichter zu attacRieren. Sie unterstltzen auch
andere Zellen des Immunsystems wie die Monozyten, die Vor-
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laufer der groBen Fresszellen. Darum sollte Fieber nicht gleich
unterdriickt werden. Eingegriffen werden sollte allerdings, wenn
es Uber 40°C steigt, lange anhalt und das Befinden sehr beein-
trachtigt.

So bleibt unser Immunsystem fit

Eine Immunschwache ist nur in seltenen Fallen angeboren. Sie
Rann sich aber im Laufe des Lebens entwickeln, z.B. durch Dro-
gen-, AlRoholmissbrauch, Diabetes, Fehl- bzw. Mangelernah-
rung, Stress.

Dauerhafter negativer Stress mindert die Leistungsfahigkeit
des Immunsystems und macht uns anfalliger fir InfeRtionen.
Deshalb ist die grundsatzlich positive Wirkung von Sport auf
das Immunsystem bei extremem Wettkampfsport nicht mehr
gegeben.

T-Zellen sind besonders anfallig fur Stress. Wird das Immun-
system dauernd hochgefahren, Ronnen sie sich nicht mehr in
ausreichendem Mal erneuern. Darum sind dauernd gestresste
Menschen RranRheitsanfalliger. Deshalb ist eine Lungenent-
zUndung in hohem Alter, wenn das Immunsystem Jahrzehnte
seinen Dienst getan hat, so gefahrlich.

Auch falsche Erndhrung Rann Stress fur das Immunsystem sein.
Eine Studie der Universitat Bonn weist darauf hin, dass das Im-
munsystem auf eine IKost mit dauerhaft zu viel Fett, zu viel Zu-
cRer, wenig Ballaststoffen ahnlich reagiert wie auf eine bakteri-
elle Infektion.

Dagegen freut es sich Uber frisches Obst und Gemtise, Vollkorn-
produRte, Bohnen, Hilsenfrichte, Nisse, Samen, Lebensmittel
mit hohem Gehalt an Omega-3-Fettsauren (z.B. Lachs, Thun-
fisch, BlattgemUse, Leindl, Leinsamen, Algen).

By
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Optimistische Lebenseinstellung ist die
beste Energiequelle fir das Inmunsystem

Es ist wissenschaftlich nachgewiesen ist, dass optimistische
Menschen ein starkReres Immunsystem haben. Sie sind weniger
anfallig fur negativen Stress und ihr Korper produziert folglich
weniger Stresshormon Cortisol, das bekRanntermafen das Im-
munsystem unterdrucRt.

Das Programm fur ein fittes Immunsystem ist einfach: sich be-
wegen, sich moglichst oft in frischer Luft und naturlichem Tages-
licht aufhalten, aber nicht sonnenbaden, das Solarium meiden,
genug schlafen, ausgewogen ernahren, freundliche Kontakte zu
anderen Menschen pflegen, immer wieder Dinge tun, die einem
Freude machen und sinnvoll erscheinen.

Ein paar Klopfeinheiten flr die Thymusdrise sind ebenfalls zu
empfehlen.

Der Thymus liegt hinter dem Brustbein, etwa in der Mitte. Im
Laufe der Jahre wird er namlich trager und der Anteil von funk-
tionslosem Gewebe nimmt zu. Mit zwei Fingern oder der Faust
etwa zwanzigmal leicht Rlopfen.

Abgen sbabh Fisch
Entziindungshemmende Omega-3-Fettsdauren sind
nicht nur fir Patienten mit rheumatoider Arthritis
von Vorteil. Wem Fisch nicht schmeckt oder wer
vegan lebt, kann auch auf Algendl zuriick greifen.
Rheumatiker, die ein Praparat mit Ol der Mikroalge
Schizochytrium eingenommen hatten, litten nach
10 Wochen weniger stark an Entziindungen und
Schmerzen.
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Anzeige

Neue MRT-Generation am
Johanna Etienne Krankenhaus:

Deutlich angenehmere Untersuchungen und noch bessere Bilder

enschen, die schon einmal in einem Magnetreso-
nanztomografen (MRT) gelegen haben, Rennen
es: Das beRlemmende Geflihl der Enge. Das lau-
te Klopfen des Gerats. Den Gedanken, einfach so
schnell wie moglich wieder aus der Rohre steigen
zu wollen. Um den Patienten die notwendigen Untersuchungen
so angenehm wie maoglich zu machen, investierte das Johanna
Etienne KrankRenhaus Rraftig in die ZuRunft und prasentierte
jetzt den ,MAGNETOM Lumina 3 Tesla” — und das als erste Kli-
nikR in NRW und als zweite weltweit.
Besonders Patienten, die ein Problem mit Enge haben und
sich in Rleinen, geschlossenen Raumen unwohl fihlen, dir-
fen aufatmen. Denn die Untersuchung ist nicht nur deutlich
entspannter, sie verlauft auch erheblich schneller als in Ub-
lichen MRT. Warum das so ist, erRlart Dr. Gebhard Schmid,
Chefarzt der Radiologie: ,Unser neues High-Tech-Gerat ver-
fagt Uber eine weite Bohrung und einen freien Blick in den
Waldhimmel mit Kino-EffeRt. Das hilft vor allem Patienten
mit Klaustrophobie und bietet ihnen deutlich mehr Wohlfthl-
Atmosphare.” Uber ein Display und einen Spiegel kénnen
mittels ,Kino-EffeRt” auRerdem Filme — wie zum Beispiel ein
Aquarium - und MusiR eingespielt werden. Ein weiteres Plus
ist die starkRe Gerauschunterdrliickung. Einfach entspannt lie-
gen, seine Lieblingsmusik horen, in den ,freien Waldhimmel”
schauen oder sich mit Filmen unterhalten lassen - so wird
eine MRT-Untersuchung fir den Patienten plotzlich zu einer
angenehmen Nebensache, wahrend gleichzeitig gestochen
scharfe Bilder von Organen und Gewebe entstehen
FUr Zufriedenheit sorgt das Magnetom Lumina daher auch
bei den Medizinern, denn die Untersuchungsergebnisse
Uberzeugen auf voller Linie. ,Besondere Vorteile bietet der
Lumina 3 Tesla bei der Darstellung von Gehirn, Gelenken und
Wirbelsaule”, so Dr. Gebhard Schmid. ,Auch Untersuchungen
am Herzen oder im Bauchraum sind jetzt moglich, teilweise
sogar ohne dass Patienten die Luft anhalten missen.” Gefaf3-
untersuchungen des ganzen Korpers — ob beispielsweise bei
einem Aneurysma im Kopf oder bei den Gallengangen — Ron-
nen zum Teil ohne oder mit ganz wenig IKontrastmittel durch-
gefuhrt werden. Die hochauflésende Darstellung hilft bei der
Entdeckung selbst Rleinster Tumore in Brust oder Prostata.
Das neue MRT basiert dabei auf innovativer Siemens-Tech-
nologie und beschleunigt die Untersuchungsvorbereitung
und den Scanvorgang. ,Durch die eingesetzte Kinstliche
Intelligenz, eine hochentwickRelte Software und die beein-
druckRenden Scanergebnisse sind sowohl Mediziner als auch
unsere Patienten Uberzeugt”, erganzt Dr. Simone Palmer, Kli-
niRleiterin im Johanna Etienne KranRenhaus.
1,4 Millionen Euro hat das Johanna Etienne KranRenhaus
in die top-moderne DiagnostiR investiert, weitere 500.000

Gesund in Neuss 2019

Dr. Gebhard Schmid, Chefarzt der Radiologie, freut sich,
Patienten angenehmere Untersuchungen im MRT bieten
zu kénnen.

! / 1

Dr. Gebhard Schmid, Chefarzt der Radiologie, freut sich,
Patienten angenehmere Untersuchungen im MRT bieten
zu kénnen.

Euro Ramen fir UmbaumaBnahmen dazu.

Das hilft nicht nur stationaren Patienten des , Etienne”. Durch
eine Kooperation mit der Radiologie am NeumarRt unter Lei-
tung von Dr. Michael Mork und das Rrankenhaus-eigene Me-
dizinische Versorgungszentrum St. Augustinus profitieren
auch ambulante Patienten vom neuen MRT-Gerat.

.Uns war es ein wichtiges Anliegen, in die ZuRunft zu inves-
tieren und den Menschen, die zu uns Rommen, beste Bedin-
gungen und Ergebnisse zu bieten. Die Resonanzen nach den
ersten Untersuchungen im neuen MRT belegen, dass unsere
Patienten hochzufrieden aus den Untersuchungen Rommen”,
betont Dr. Palmer.

Fotos: St. Augustinus Gruppe
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Sie fiihlen sich unruhig und nervés, wenn der Fernseher
oder das Smartphone einen Tag lang nicht funktioniert,
kein Bier im Haus ist? Sie fiihlen sich hungrig, obwohl Sie
gerade etliche Schokoriegel, Chips, Limonade verdriickt
haben? Auch der normale Alltag birgt die Gefahr, abhdn-

gig von Substanzen und Verhaltensweisen zu werden.
Claudia Pilatus

ucht ist Rein Randproblem in der Gesellschaft, son-
dern betrifft viele Menschen in Deutschland”, Infor-
miert das Bundesgesundheitsministerium (www.
bundesgesundheitsminsterium.de)

.Mit dem Begriff Sucht sind nicht nur die Abhangigkeitserkran-
Rungen gemeint, sondern die Gesamtheit von risRanten, miss-
brauchlichen und abhangigen Verhaltensweisen in Bezug auf
Suchtmittel (legale wie illegale) sowie nichtstoffgebundene Ver-
haltensweisen (wie Glucksspiel und pathologischer Internetge-
brauch).”

,Drogen und Suchtmittel verursachen in Deutschland erhebli-
che gesundheitliche, soziale und volkRswirtschaftliche Probleme:
Nach reprasentativen Studien (insbesondere Epidemiologischer
Suchtsurvey 2018) rauchen 12 Millionen Menschen, 1,6 Millionen
Menschen sind alkoholabhangig und Schatzungen legen nahe,
dass 2,3 Millionen Menschen von MediRamenten abhangig sind.
Rund 600.000 Menschen weisen einen problematischen IKon-
sum von Cannabis und anderen illegalen Drogen auf und gut
500.000 Menschen zeigen ein problematisches oder sogar
pathologisches GllucRksspielverhalten. Auch eine exzessive In-
ternetnutzung Rann zu abhangigem Verhalten fihren: Es ist da-
von auszugehen, dass in Deutschland etwa 560.000 Menschen
onlineabhangig sind.”

Neueren Untersuchungen zufolge sind etwa zwei Millionen
Deutsche mediensuchtig.

Eine psychische Abhangigkeit liegt laut WHO (Weltgesund-
heitsorganisation) vor, wenn das Bedurfnis sich in einem zwang-
haften Drang oder Verlangen nach zeitweiligem oder dauerhaf-
tem Konsum der Droge auf3ert, um ein Lustgeflhl zu erlangen
und/oder ein Unlustgefihl zu vermeiden.

Eine physische AbhangigReit liegt vor, wenn eine Roérperliche
ReaRtion beim DauerkRonsumenten zu einer Rorperlichen To-
leranz/Abstumpfung gegentber der Drogenwirkung fihrt und
beim Absetzen der Substanz Entzugserscheinungen auftreten.

Im Gehirn entstehen mit jeder Zigarette, jedem Glas AlRohol
zusatzliche AndocRstellen. Wird der exzessive IKonsum abge-
brochen, macht sich Nervositat breit, zittern die Hande, bricht
Schweil? aus.

Aber auch eine alltagliche Substanz, deren Abgabe an Kinder
und Jugendliche nicht verboten ist, Rann stchtig machen.

Siichtig nach Zucker

Babys lacheln beim Trinken von suBer FlussigReit. Ob wir im
Laufe des Lebens slichtig nach ZuckRer werden, hangt allerdings
von den Ernahrungsgewohnheiten ab.
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Verarbeitete, starkR zucRerhaltige Lebensmittel, wie SURigReiten
und gesufdte Getranke, sind am starksten suchterzeugend. Der
hochdosierte ZuckRer wird praRtisch sofort vom Blut aufgenom-
men und bringt das Gehirn dazu zu glauben, wir hatten Hun-
ger und brauchten mehr Nahrung. Die UbersufSten Drinks und
Riegel fordern die Bauchspeicheldrlise auf, sofort mehr Insulin
freizusetzen, um dem ZucRer zu helfen, in die Zellen zu gelan-
gen. Innerhalb von zwanzig Minuten steigt der BlutzucRerspie-
gel deutlich an und sinRt Innerhalb einer Stunde wieder. Gleich
nach dem Absturz Uberlegen wir, wie wir uns mehr ZucRer ver-
schaffen Ronnen, um wieder neue Energie zu beRommen. Wenn
das haufig geschieht, steigern wir unser RisiRo fir Diabetes und
Sucht.

Wie eine Droge erhoht die hohe ZucRerdosis die Freisetzung
des Belohnungshormons Dopamin und Rann darum wie AlRo-
hol und NiRotin zu Suchtverhalten fUhren.

Verschafft eine gelegentliche Nascherei Zufriedenheit, ist das in
Ordnung. Wenn die Mengen aber immer groBer und regelmafi-
ger werden und die Betroffenen wiederholt vergeblich versucht
haben, sie einzuschrankRen oder wegzulassen, ist ein Uberden-
Ren angesagt. Sucht bedeutet ja, nicht aufhéren zu Rénnen, sich
nicht bremsen zu Rénnen, nach dem Konsum nur sehr Rurzfris-
tig ein gutes, aber bald ein ungutes Geflhl zu haben.

Wenn Sie ein HeiBhunger auf ZuckRer Gberkommt, Rann eine
TechniR helfen, diese Phase des heftigen Verlangens zu Uber-
stehen. Solche Gellste sind starRk, ebenso wie die Gier auf AlRo-
hol oder Zigaretten.

Es geht voriuber

Der beRannte Suchtforscher Alan Marlatt hat die Methode vom
LSurfen auf den Wellen des Verlangens” entwicRelt. Sie hilft
Menschen mit Stichten, dem heftigen Verlangen zu widerste-
hen, bis es verschwindet. Die Anleitung zu dieser Ubung lautet
etwa so:

.Setzen Sie sich hin, schliel3en Sie die Augen. Stellen Sie sich den
LecRerbissen (bzw. das GetranR, die Rauchware, etc.) vor, nach
dem Sie gellsten. Vergegenwartigen Sie sich seine Beschaffen-
heit, seine Farbe, seinen Geruch. Wenn das Bild anschaulich vor
lhrem inneren Auge steht, nehmen Sie das heftige Verlangen be-
wusst wahr. Lassen Sie |Ihre AufmerksamReit durch lhren Kérper
wandern, um die Eigenart dieses Verlangens zu erkunden. Wel-
che Empfindungen, Gedanken, Bilder oder Geflihle verbinden Sie
damit? Wo befindet es sich im Korper? Verandert es sich? Verur-
sacht es Unbehagen? Wird es leichter, wenn Sie aus- oder einat-
men? Sie werden bei achtsamer Wahrnehmung feststellen, es ist
ein Geflhl, das sich andert und schlieBlich vortbergeht. Stellen
Sie es sich vor wie eine Welle, die aufwogt und dann langsam wie-
der im Meer versinkt. Sie spuren, wie lhre Anspannung sich ver-
liert und sehen, wie die Wellen sanft in sich zusammensinken. Sie
Ronnen das starkRe Verlangen erleben, ohne ihm nachzugeben.”

Mediensucht

Sie verbringen viele Stunden am Tag mit Fernsehen und/oder
im Internet? ErkRennen Sie sich in dieser Beschreibung wieder?
Der Betroffene verbringt einen groRRen Teil seiner Zeit mit dem
Konsum des Suchtmittels. Er Ronsumiert es haufiger als er ei-
gentlich will. Er denRt daran, dass er den Konsum reduzieren will.
Er unternimmit vielleicht auch einige erfolglose Versuche.

In schweren Fallen gibt er soziale, familidre oder berufliche Ta-
tigReiten auf, um das Suchtmittel zu Ronsumieren. Das Sucht-
verhalten wird manchmal auch von beiden Partnern in einer Be-
ziehung oder der ganzen Familie gezeigt.

Fernsehsucht

Durchschnittlich drei bis vier Stunden sitzen oder liegen die
Deutschen taglich vor dem Fernseher. Genief3en sie es?
Untersuchungen belegen, dass Menschen, die viel fernsehen,
es weniger genielen als andere, die wenig fernsehen. Die Stim-
mung des Zuschauers wird umso schlechter, je langer er ohne
Unterbrechung vor dem Gerat verbringt.

kérper- und psychotherapie
beratung - begleitung - seminare
Wir lieben lhre Probleme.

Freithof 20-22 - 41460 Neuss
02131 -93963 68
www.zentrumensch-neuss.de

zentrumensch

Wir begleiten Sie gern,
denn wir lieben Menschen.
lhre Andrea Stoffers & Team
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Wer Rritisch wahlt und sich aus dem Medium das holt, was er
will, Rann durchaus einen Nutzen daraus ziehen. Andere, die
ihre AufmerkRsamReit nicht steuern, lassen sich von den bunten
Bildern so sehr gefangen nehmen, dass sie nur die Knopfe der
Fernbedienung drickRen und auf den Bildschirm starren.

Einsame und deprimierte Menschen sind besonders durch uber-
maRigen FernsehRonsum gefahrdet. Die passive Beschaftigung
verlangt Reine Anstrengung, man fuhlt sich eingebunden in das
Leben anderer.

Viele Stunden leisten die vertrauten Personen der TV-Serie Ge-
sellschaft. Manche Menschen Rénnen nicht auf die nachste Fol-
ge verzichten, auch dann nicht, wenn sie wichtige Aufgaben zu
erledigen hatten. Seriensucht wird mit Midigkeit und Uberge-
wicht in Verbindung gebracht. Betroffene Rlicken sich Stunden
lang zur ,nachsten Episode”. Streaming-Portale wie Netflix Ron-
nen das Verhalten foérdern.

Der Mechanismus der AbhangigReit ist immer gleich: Angeneh-
me Erfahrungen werden in einem Suchtgedachtnis gespeichert.
Dafir Rann es reichen, dass nur anfangs positive Erfahrungen
gemacht werden. Die will der Betroffene wiederholen, um sich
Rurzfristig Entspannung, Betaubung, Ablenkung oder Span-
nung im langweiligen Alltag zu verschaffen. Mit Computerspie-
len ist es nicht anders, obwohl hier noch andere FaRtoren hinzu-
Rommen, die das Suchtpotenzial erhéhen.

Computerspiel-Sucht

Bereits 2005 erRlarte die Suchtforschungsgruppe der Charité
Berlin: ,Exzessives Computerspiel aRtiviert vermutlich gleiche
StruRturen wie stoffliche Drogen.”

Besonders gefahrdet sind Kinder und Jugendliche, die unkont-
rolliert und uneingeschrankt Zugang zu Online-Spielen haben
und damit mehrere Stunden taglich verbringen.

Fast jeder zehnte Finfzehnjahrige, so die Kriminologische For-
schungsstelle Niedersachsen, spielt exzessiv am Computer,
taglich bis zu finf Stunden. Keine Frage, dass das Verhalten auf
[Kosten von realen Freundschaften, Schule oder aktiven, gesun-
den Hobbys geht.

Durch ihre BelohnungsstrukRturen und die Einbindung in so-
ziale SpielnetzwerkRe haben Online-Computerspiele ein be-
sonders hohes Suchtpotenzial. Online-Rollenspiele, Shooter
Games und Strategiespiele sollen besonders suchtférdernd
sein.

Laut DAK Gesundheitsreport spielt jeder zweite Arbeitnehmer
am Arbeitsplatz Computerspiele. Sechs Prozent gelten als In-
tensivspieler. Auch das Surfen in Social Media Portalen wie
FacebooR Rann suchtartige Formen annehmen.

Viele Ronnen dem standigen Begleiter, der all das moglich
macht, nicht widerstehen.

Smartphone

Etwa vierzig Millionen Deutsche besitzen ein Smartphone.
Morgens wecRt es und gleich werden die E-Mails gechecRt,
Whats App Nachrichten verschicRkt, am Arbeitsplatz wird weiter
gelesen .. und abends geht es weiter bis in die Nacht.

Etwa zwei Drittel der Teenager haben ein Smartphone. Sie tele-
fonieren, senden Nachrichten sehen Videos, horen Musik.

Generelle Verbote von internetfahigen Geraten, ob Handys, Ta-
blets, Smartwatches, in der Schule werden teils begriRt, teils
Rritisch gesehen. Schliefllich Rann man diese Gerate auch im
Unterricht und zum Lernen sinnvoll nutzen.

Medienkompetenz statt Verbot ist die angemessenere Loésung
flr das 21. Jahrhundert.

Gesund tm Rheln-Krels Neuss
Zum Thema ,Gesund” bietet die VHS Vielfiltiges

Neu im YHS-Programm
DeStress, Cardio und relax fir Manner ab 21.09.2019
15:00 bis 16.30 Uhr

Yoga fiir Sportlerfinnen - Einsteigerfinnen | und Il ab 20.09.2019

18:00 bis 19:00 Uhr

VRS | 5ol # s

Volkshochschule Neuss

Im RomaNEum - BriickstraBe 1 - 41460 Neuss
Tel.: 02131-90-4151 - vhs@stadt.neuss.de - www.vhs-neuss.de

Herz Qi Gong ab 16.09.2019
19:30 Uhr bis 21:00

Kochkurs Herbstliche Provence” am 12.12.2019
17:45 Uhr bis 21:45

Gesund in Neuss 2019
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Leben mit Tablets, TV, Smartphones & Co.

Die Drogenbeauftrage der Bundesregierung, Marlene Mortler,
informiert auf ihrer Website (www.drogenbeauftragte.de.), wie
der Alltag mit Kindern, Tablets, TV, Smartphones & Co. gelingen
Rann. Hier Rann auch der Flyer ,Leben mit Medien” herunterge-
laden oder bestellt werden.

,Digitale Medien sind flr uns selbstverstandlich geworden. Sie
eroffnen eine Vielzahl an neuen MdglichReiten, die wir nicht
mehr missen mochten. Es ist wichtig, verninftig mit ihnen um-
zugehen. Ein Zuviel Rann die Gesundheit schadigen und sogar
in eine AbhangigReit fihren. MedienkRompetenz missen wir ler-
nen, um sie auch unseren Kindern vermitteln zu R6nnen.”

In Zusammenarbeit mit dem Bundesverband der Kinder- und Ju-
gendarzte ist ein Leitfaden flr Eltern entstanden. Er soll helfen,
einen nutzbringenden, gesunden Umgang mit digitalen Medien
zu erlernen. Denn: ,Technisches Wissen bedeutet noch lange
nicht MedienkRompetenz. Der MedienkRonsum braucht Rlare Re-
geln. Wichtig ist, den Konsum von Bildschirmmedien zeitlich zu
begrenzen und Medienzeiten gemeinsam zu vereinbaren. Eltern
sollten ihre Kinder bei der Mediennutzung altersgerecht beglei-
ten und Uber Inhalt und Ausmaf der Mediennutzung ihrer Kinder
informiert sein. Auch der eigene MedienkRonsum, insbesondere

im Beisein der Kinder, ist zu UberdenkRen. Besonders wichtig: Je
Rleiner die Kinder sind, desto groéf3er sollte der bildschirmfreie
Raum in ihrem Leben sein. Bei Sauglingen und KleinkRindern
unter drei Jahren sollten Bildschirmmedien nicht zum Einsatz
Rommen.”

Selbstverstandlich Ronnen und sollten auch Menschen ohne
Kinder die Tipps flrs das Leben mit Medien, wie Smartphone,
Computer, TV, fur sich nutzen. Das bedeutet:

- Achten Sie auf Ihre Gewohnheiten. Seien Sie ein Vorbild.

- Ersetzen Sie aktive KommuniRation nicht durch Medienkon-
sum.

- Begrenzen Sie die Medienzeit und machen Sie in Medien-
freien Zeiten reale Erfahrungen, in der Natur, im Theater, beim
Sport, mit anderen Menschen.

- Lassen Sie wahrend der Mahlzeiten Smartphone, Tablet, TV
ausgeschaltet.

Kompetenz: meist besser als Verbote

Im IKern geht es darum, das eigene Verhalten immer wieder auf
den Prifstand zu stellen, bevor sich schwer umRkehrbare Ge-
wohnheiten entwicReln, die Reinen wirklichen SpaR mehr ma-
chen. Das gilt fur viele Verhaltensweisen oder Substanzen, die
zur Sucht werden Ronnen, wenn wir es Ubertreiben.

ZEIT FUR WAS GUTES?

Wir, zusammen, mittendrin - jeden Tag. Seit 60
Jahren setzt sich die Lebenshilfe flr Teilhabe in
allen Bereichen ein. Sie begleitet Menschen - vom
Kleinkind bis zum Rentner - die Forderung und
Assistenz benétigen.

Wollen Sie sich engagieren? Ob Malen, Vorlesen,
Kochen, Spazierengehen, Musizieren, Spielen
oder Sport - teilen Sie lhre Interessen mit
Menschen mit Behinderung. Sie erhalten eine
ausfuhrliche Anleitung und Begleitung - unsere
Mitarbeiter sind fur Sie da. Wir freuen uns, wenn
Sie mit uns zusammen die Gesellschaft ein Stlick
inklusiver machen.

Melden Sie sich unter Ehrenamt@l|hrkn.nrw oder
unter der Telefonnummer: 02181/27020

David Maurer/Lebenshilfe

Venen leipben einigesd

Die Beinvenen bilden unter der Haut und in der
Tiefe der Beine ein Netzwerk aus BlutgefaRen. lhre
Aufgabe ist es, das verbrauchte, sauerstoffarme Blut
beinaufwarts gegen die Schwerkraft zu transportie-
ren. Dabei hilft die Wadenmuskulatur, die bei jeder
Bewegung wie eine Pumpe funktioniert. In den Ve-
nen 6ffnen und schliefen sich kleine Klappen, die
das Blut hindern, wieder abzustiirzen. Wenn die
Klappen ausleiern, staut sich das Blut und es bilden
sich Krampfadern

Blubdsucksenkes?

Auf die Haub achben!

Der am hdufigsten verschriebene Blutdrucksenker
Hydrochlorothiazid (HTC) kann laut einer danischen
Studie woméglich das Risiko fur weiBen Hautkrebs
erhéhen. HTC-Behandelte sollten also regelmafig

auf weiRen Hautkrebs untersucht werden und auf
ausreichenden Sonnenschutz achten.

Gesund in Neuss 2019



Anzeige

Zuhause 24 Stunden intensiv
betreut von ,Intensiv Care*

Die Intensiv Care GmbH ist ein auZerRlinischer Intensivpflegedienst aus Neuss, der
es maoglich macht Menschen in ihrer gewohnten Umgebung zu unterstutzen. In ei-
ner 1:1 Versorgung werden Kinder und Erwachsene aller AltersRlassen, die akut oder
chronisch schwer erkranRt sind, dauerhaft bis zu 24 Stunden taglich gepflegt und
uberwacht.

Intensiv Care bietet Heimbeatmung, Palliativpflege, Verhinderungspflege, Pflegebe-
ratung und Entlassungsmanagement an.

Dieser Pflegedienst versteht sich als Gast in der Familie, die Privatsphare wird ge-
wahrt und das Zusammensein gestutzt durch Vertrauen und gegenseitige Anerken-
nung. Ein haufiger Wechsel der Pflegekrafte wird moéglichst vermieden. Es besteht
auch die MdéglichReit einer Urlaubsbegleitung.

In tensinareeth

Zollstrasse 21, 41460 Neuss, Telefon: 02131 — 73 96 331
info@intensivcare-neuss.de www.intensivcare.com

%,‘ o
‘Eink a)fen und
Neues entdecken!

Bei uns finden Sie das ganze Jahr uiber viele tolle Angebote.

e

C-J Galerie

GREVENBROICH

Kolner Strafde 40 - 41515 Grevenbroich

Bonita - CCC shoes & bags - C&A - dm - Fotofix - euronics XXL - Q-Park - Lotto Tabak Presse - Netto - Tamaris Store
Uhren Hartusch - MK BEAUTY nails & spa - Starphone - MK Trachtenmode
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,Adipositas’ ist der medizinische Fachbegriff fiir Fettleibig-
keit und Fettsucht. Ein Mensch mit Adipositas ist also nicht
nur tibergewichtig, sondern sehr stark tibergewichtig. Der
Korperfettanteil ist krankhaft erhéht. Die Ursachen dafiir
sind vielfdltig und Idngst nicht nur auf ein gestértes, ,un-
beherrschtes’ Essverhalten zuriickzufiihren. Adipése Men-
schen haben daher einen hohen Leidensdruck: Sie sind
vielen Vorurteilen, oft Diskriminierung und einem grofSen

gesundbheitlichen Risiko ausgesetzt.
Annelie H6hn-Verfirth

chon 2014 hat das Robert-IKoch-Institut in einer Stu-
die alarmierende Zahlen veroffentlicht: ,,Zwei Drittel
der Manner (67 %) und die Halfte der Frauen (53 %)
in Deutschland sind uUbergewichtig. Ein Viertel der
Erwachsenen (23 % der Manner und 24 % der Frauen)
ist starkR Ubergewichtig (adipds).” Und die Tendenz ist steigend,
auch immer mehr Kinder leiden schon unter Ubergewicht oder
sogar FettleibigReit. So ist Adipositas inzwischen zu einer VolRs-
RranRheit geworden, die nicht langer ignoriert werden Rann und
sollte. Die Deutsche Adipositas Gesellschaft (DAG) erRlart: ,Adi-
positas ist eine chronische IKranRheit, die auch in Deutschland
ein zentrales und haufig vorkommendes Gesundheitsproblem
darstellt. Adipositas Rann zu schwerwiegenden Begleit- und Fol-
geerkRrankRungen fihren, ist haufig mit einer EinschrankRung der
Lebensqualitat und VerkRurzung der Lebenszeit verbunden.”

Wie wird Adipositas definiert?

Anhand des sogenannten BMI (Body-Mass-Index) lasst sich
bestimmen, ob jemand Ubergewichtig oder schon adipds ist.
Der BMI wird berechnet aus dem IKérpergewicht in Kilogramm
geteilt durch die Koérpergroe in Meter zum Quadrat. Die WHO
(World Health Organisation) hat 2000 in ihrer GewichtsRlas-
sifiRation fUr Erwachsene festgelegt, dass ein BMI ab 25kRg/
m2 als Ubergewicht gilt und ein BMI ab 30kg/m2 als Adipo-
sitas, die wiederum in drei Schweregrade unterteilt wird. Der
dritte Schweregrad ab einem BMI von Uber 40kRg/m2 birgt fur
die Betroffenen das hochste GesundheitsrisikRo. Eine weitere
Rolle bei der Einschatzung von Adipositas und ihrer gesund-
heitlichen Folgen spielt die Fettverteilung im Korper. Als be-
sonderer RisikRofaRtor gilt das Bauchfett, das daher mit einer
Messung des Taillenumfangs bestimmt wird: ,,Bei einem Tail-
lenumfang = 88 cm bei Frauen bzw. =102 cm bei Mannern liegt
eine abdominale Adipositas vor (WHO, 2000; EASO, 2002)",
erRlart die DAG. Es gibt allerdings auch Rritische Stimmen, was
diese Bestimmungswerte fUr die Diagnose Adipositas angeht.
So betont die Deutsche Gesellschaft fir Allgemeinmedizin
und Familienmedizin eV. (DEGAM), dass es wichtig sei, die
Patienten ganz individuell zu beurteilen. ,Adipositas ist Reine
abgrenzbare KranRheit, die einer spezifischen Therapie zu-
ganglich ware, sondern eine individuelle Kondition und ggf. ein
RisiRofaRtor, die eine individuelle Beratung erfordert”, heif3t es
in ihrer Praxisempfehlung ,Hausarztliche Versorgung von Pa-
tientinnen und Patienten mit Adipositas/ Ubergewicht’. Und:

e

k4

.Nach Ansicht der DEGAM ist die Bedeutung der Adipositas
als pathologischer Zustand oder RisikRofaktor nur im Kontext
der BegleiterkrrankRung, des Alters und anderer FaRtoren zu
beurteilen.” FUr eine differenzierte Betrachtung der einzelnen
Patienten spricht sich auch das ,Institut fir Qualitat und Wirt-
schaftlichReit im Gesundheitswesen’ (IQWiG) — eine fachlich
unabhangige wissenschaftliche Einrichtung, finanziert von al-
len Gesetzlichen KrankRenversicherungen - auf seiner Home-
page gesundheitsinformation.de aus: ,Vor allem Menschen
mit einer Adipositas Grad 1 fihlen sich oft nicht weniger ge-
sund oder unwohler als schlankRere Menschen. AuBerdem gibt
es Menschen mit Adipositas, die Rorperlich fit sind und einen
gesunden Stoffwechsel haben.” Also RGnnte man auch sagen:
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Im Grunde hangt es von den gesundheitlichen Problemen und
dem Leidensdruck des jeweiligen Menschen ab, ob die Adipo-
sitas ihn ,RrankR’ macht.

Wie entsteht Adipositas?

Auch wenn das fir manche sicher schwer vorstellbar ist: Grund-
satzlich Rann jeder Mensch Adipositas entwickeln. Deswegen
sind selbstgefallige Vorurteile Uber ,fette’ Menschen, denen
bloRe Unbeherrschtheit oder mangelnde Willenskraft beziglich
ihres Essverhaltens unterstellt wird, Gberhaupt nicht gerechtfer-
tigt. Das Essverhalten und Bewegungsmangel spielt bei Adipo-
sitas naturlich auch eine Rolle, aber es gibt noch einige Ursa-

Eine Krankheit,
keine Schwache

chen mehr, die eine Fettleibigkeit begunstigen, verstarken oder
erst hervorrufen, zum Beispiel bestimmte ErkrankRungen oder
hormonelle Veranderungen. Entsprechend wird auf netdoctor.de
erRlart: ,, Adipositas oder FettleibigReit ist Rein Figurproblem
charakRterschwacher Menschen, sondern eine anerRannte, chro-
nische ErkRrankRung. Sie gehort zum Kreis der hormonellen, Er-
nahrungs- und StoffwechselkRrankRheiten.”

Adipositas entwickelt sich nicht plotzlich, sondern baut sich
Uber Jahre auf. Die Betroffenen nehmen Uber einen langen Zeit-
raum immer mehr Energie durch Nahrung auf, als der Kérper
tatsachlich braucht. Die Uberschussigen KKalorien speichert der
IKorper als Fett. Zusatzlicher Bewegungsmangel steigert die Ge-
wichtszunahme. Aber auch genetische Faktoren und familiare
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Veranlagungen spielen eine Rolle. So heiRt es bei der Stiftung
Gesundheitswissen (SGW) — eine gemeinndtzige Stiftung bur-
gerlichen Rechts, gegrindet durch den Verband der Privaten
KranRenversicherung eV. — zum Thema Adipositas: ,Kinder
haben ein bis zu dreifach erhéhtes Risiko, Adipositas zu entwi-
cReln, wenn ein Elternteil adip6s ist, und ein bis zu 15-faches Ri-
sikRo, wenn beide Eltern davon betroffen sind.”

Generell tritt die ErkRranRung aber hauptsachlich im Erwachse-
nenalter auf. Bei Frauen Rann die Gewichtszunahme hormo-
nell bedingt sein. Durch die hormonellen Umstellungen etwa
in Schwangerschaft und Wechseljahren werden sie die Uber-
schissigen Pfunde einfach nicht mehr los. Ein verlangsamter
Stoffwechsel oder StoffwechselerkRrankungen wie eine Unter-
funRtion der Schilddrise oder Diabetes Ronnen ebenfalls in die
FettleibigReit fiihren. Dann gibt es bestimmte MediRamente, die
das Gewicht ungulinstig beeinflussen, wie die SGW beschreibt:
.Dazu gehodéren sogenannte Antidepressiva, NeuroleptiRa oder
MedikRamente, die das Auftreten von Krampfanfallen verhindern
sollen. Aber auch manche blutzuckersenkenden Medikamente
und eine langdauernde Kortisonbehandlung Rénnen zu einer
Gewichtszunahme fihren.” AuBerdem Rénnen einer Adipositas
psychische ErkrankRungen oder Essstorungen zugrunde liegen.
.Psychische Stérungen flhren beispielsweise mitunter dazu,
dass Betroffene Essen auch als Trostspender, Selbstbelohnung
oder Mittel zum Spannungsabbau zu sich nehmen. Langfristig
Roénnen sich so Essstérungen entwickeln”, informiert die SGW.
Sie nennt als Beispiel die ,Binge-Eating-Stérung”, bei der die Be-
troffenen unter wiederkRehrenden Essanfallen leiden, ohne dass

Einfach kostenlos telefonisch, per E-Mail
oder im Internet anfordern:

Tel. 02181 601-5333

E-Mail: gesundheitsamt@rhein-kreis-neuss.de

LA
www.rhein-kreis-neuss.de/newsletter-gesundheit 3}, ;

siein der Lage seien, Kontrolle Uber ihr Essverhalten auszutben.
Oft entsteht eine Adipositas aus einem Zusammenspiel mehre-
rer FaRtoren.

Folgen fiir die Gesundheit
und Behandlung

Die ibermafRige Ansammlung von Fett im Korper hat naturlich
Auswirkungen auf das Rorperliche und psychische Wohlbefin-
den, die LeistungsfahigReit und die Gesundheit der betroffenen
Menschen. Sie sind in ihrer BeweglichReit eingeschrankt und
leiden bei Rorperlicher Anstrengung etwa unter Atemnot und
starkem Schwitzen. Die Gelenke werden durch das hohe Uber-
gewicht ubermaRig beansprucht und verschleif3en schneller (Ar-
throse). Weitere Folgeschaden Ronnen RuckRenprobleme, Herz-
Kreislauf-ErkRrankungen (z.B. Vorhofflimmern, BluthochdrucR),
Diabetes und Gicht sein. Selbst bestimmte Krebsleiden oder
Unfruchtbarkeit beim Mann werden der Adipositas zugeschrie-
ben. Auflerdem ist das Risiko deutlich erhéht, aufgrund der
eingeschrankten Lebensqualitdt und durch die Erfahrung von
Ausgrenzung und Stigmatisierung, psychisch zu erkranken (z.B.
an Depressionen, Angststorungen). Allerdings sei das RisikRo
fir FolgeerkRrankungen bei Adipositas nicht fur alle Betroffenen
gleich, sagt die SGW: ,Es lasst sich daher nicht so einfach sagen,
wie hoch das individuelle RisikRo einer bestimmten Folgeerkran-
Rung bei Adipositas ist. Auch Alter und Geschlecht Ronnen das
RisikRo verandern. Das Zusammentreffen verschiedener Fakto-
ren beeinflusst das individuelle RisikRo.”

Foto: Thinkstock

s
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Durch die Vielfalt der auslésenden und sich oft gegenseitig
bedingenden oder verstarkenden Faktoren ist eine Adipositas
nicht leicht zu behandeln. Eine einfache Diat mit dem Ziel, Rurz-
fristig und schnell ein paar Kilos abzunehmen, reicht nicht aus.
Es muss eine langfristig angelegte Umstellung des Lebensstils
und der Ernahrung erfolgen, zum Beispiel durch professionell
begleitete Ernahrungs-, Verhaltens- und Bewegungstherapien.
Das Rann ambulant oder auch stationar in einer Klinik gesche-
hen. ,In bestimmten Fallen Rann bei Adipositas auch eine zu-
satzliche Behandlung mit MedikRamenten infrage Rommen, um
das Korpergewicht zu senkRen. Diese Option Rommt aber erst
dann in Betracht, wenn mit einer Ernahrungsumstellung und
mehr Bewegung allein Rein ausreichender Abnehmerfolg ein-
tritt”, so die SGW. AuBerdem sei der Einsatz von MedikRamenten,
die den Appetit regulieren oder die Fettaufnahme im Darm hem-
men, nicht ohne NebenwirRungen und maogliche Folgen. Das
gleiche gelte flr einen operativen Eingriff, der in der Regel nur
bei schwerer Adipositas angewendet werde, wie die SGW be-
tont.,Chirurgische Eingriffe werden vorgenommen, um in Rurzer
Zeit eine groRe Gewichtsabnahme zu erreichen. Zu den mogli-
chen Operationen zahlen der Magenbypass, die MagenverRlei-
nerung und das Magenband.” Hier ist ebenfalls eine sorgfaltige
Nachbehandlung und Begleitung der Patienten unumganglich.
Auch bei Adipositas ist die hausarztliche Praxis die erste Anlauf-
stelle, um AufRIarung und Informationen Uber die ErkrankRung,
ihre Begleiterscheinungen und Folgen sowie Uber die passende
Therapie zu erhalten. AuskRunft dariiber, welche Kliniken auf Adi-
positas spezialisiert sind, geben ebenfalls die Hausarzte, aber
das lasst sich auch einfach im Internet recherchieren. In NRW
etwa gibt es gleich mehrere Adipositas-Zentren.

Selbsthilfe in Neuss und Umgebung

Kraft und Unterstlitzung flr ein Leben mit Adipositas Rénnen
Betroffene zudem im Austausch mit anderen Erkrankten fin-
den. Im Rhein-Kreis Neuss gibt es jeweils in den Kreiskran-
Renhausern Dormagen und Grevenbroich regelmafiige Treffen
einer Selbsthilfegruppe unter dem Motto ,Betroffene helfen
Betroffenen! Nur gemeinsam sind wir starkR und erreichen un-
ser Ziel”. Informationen dazu erhalt man auf der Internetseite
www.selbsthilfegruppe-adipositas.de und beim Adipositas Ver-
band Deutschland e V..

In Neuss selbst trifft sich die Selbsthilfegruppe ,Overeaters An-
onymous (OA)” immer freitags von 19 Uhr bis 20:30 Uhrim ,Ons
Zentrum” der Caritas an der Rheydter StraRe 176. Die OA wurden
nach dem Vorbild der ,Anonymen AlRoholiRer’ in den USA ins
Leben gerufen und sind inzwischen weltweit aRtiv. In Deutsch-
land gibt es etwa 100 Gruppen. Die Teilnahme ist gebuhrenfrei
und anonym. Andrea (Name der Redaktion bekRannt) aus dem
Rhein-IKreis Neuss nimmt schon Uber zehn Jahre an den ,Mee-
tings’ der Neusser Gruppe teil und ist Ansprechpartnerin fir alle
Interessierten: ,Wir versuchen Erfahrung, Kraft und Hoffnung
miteinander zu teilen. Wir wollen nicht jammern, sondern L6-
sungen finden.” Das sogenannte ,12-Schritte-Programm’ von
Overeaters Anonymous richtet sich an Menschen, die Schwie-
rigReiten mit dem gesamten Themenbereich Essen haben, bei
denen Essen ein Suchtmittel (von zwanghafter Nahrungsauf-
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nahme bis Hungern) ist. Das Ziel ist, ,Rorperlich und geistig ge-
sund zu werden von zwanghaften Verhaltensweisen im Umgang
mit Essen”, heilt es im Programm. Daher sind die Meetings Rei-
ne Runden flr den lockeren Austausch, sondern haben einen
RonRret vorgegebenen Ablauf. ,Es ist ein Lebensprogram, denn
es hilft, in deinem Leben mit der IKranRheit RlarzuRommen”, sagt
Andrea. Sie erRlart, dass das Programm durchaus mit Arbeit und
personlichem Einsatz verbunden sei, ihr aber wirklich helfe: ,,Ich
habe in vielen Bereichen groRe Fortschritte gemacht. Es hat mir
neue Lebensqualitat gebracht.” Betroffene und Interessierte
Ronnen sich Uber folgende E-Mail-Adresse an Andrea wenden:
neuss(@overeatersanonymous.de.

Fir eine Studie wurde das Geh-Verhalten von Gber
50.000 Menschen zwischen 1994 und 2008 in
Bezug zur Sterbestatistik gesetzt. Ein mittleres
Tempo reduzierte die Wahrscheinlichkeit, wéahrend
des Untersuchungszeitraums zu sterben, um 20
Prozent, ein hohes um 24 Prozent. Das Risiko, an
Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu sterben, war auch
niedriger. Eine Geschwindigkeit von finf bis sieben
Stundenkilometern wird als schnelles Gehen be-
zeichnet.

NAPP
NATUR
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FINHORN-APOTHEKE VICTOR NAPD

Einhorn-Apotheke  Telefon: 021 31-23077
Buchel 21 Fax:02131-275345
41460 Neuss www.einhorn-apotheke-neuss.de

NappNatur
Buchel 17
41460 Neuss
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Lust auf Fruhling?

Hand aufs Herz — so schon der Winter auch ist, viele freuen sich
bereits wieder auf ein mildes Frahlingsliftchen, auf das zar-
te Grin der Wiesen, auf Schneegléckchen, Marzenbecher und
Schldsselblumen. Im Rupertiwinkel vor den Toren der Stadt Salz-
burg wird der Frihling bald anRlopfen. Inmitten eines Rleinen
bayerischen Dorfchens, umgeben von unberthrten Wiesen und
gesegnet mit einem traumhaften WeitblickR, erwartet dort das
GUT EDERMANN die Ruhesuchenden - ein liebevoll gefiihrtes
Wellness- und SpaHotel zum Krafttanken. In seinem ruhigen,
exRlusiven AlpenSpa und bei preisgeRronter GenussKlche ste-
hen im GUT EDERMANN alle Zeichen auf Entspannung. Denn
wie heillt es so schon: ,Frihling ist, wenn die Seele wieder bunt
denkt”. Im AlpenSpa verwohnt ein bestens ausgebildetes Team
aus Therapeuten, Saunameistern, Masseuren und Kosmetike-
rinnen die Gaste. Vom Naturbadeteich mit BergRulisse uber ei-
nen groRzugigen Indoorpool bis hin zu sieben unterschiedlichen
Saunen, Private Spa, wohltuenden Massagen und genussvollen
Beautybehandlungen reicht das Programm fur Koérper, Geist und
Seele. So manche ,Spezialitat des Hauses” Rommt dem Well-
nessfreund zugute: AimYurveda spannt den Bogen zwischen Ay-
urveda und bayrischem Therapeutenwissen in seiner urspring-
lichsten Form. Wer den Fruhling nutzen moéchte, um die Weichen
fir eine dauerhaft gesunde Erndhrungsweise zu stellen, der
gonnt sich im GUT EDERMANN Basenfasten nach der Wacker-
Methode®. Leicht erreichbar, zwischen Minchen und Salzburg,
genieflt das Wellness- und SpaHotel Iangst einen hervorragen-
den Ruf. Karzlich wurde es fur die Wellness Aphrodite nominiert.
Die Kiiche des Hauses zieren Auszeichnungen und Lob (flinf
Pfannen von Gusto, zwei Goldene Gabeln von falstaff) sowie eine
Bio-Zertifizierung von der Bio-Kontrollstelle OkRoP. Die Wander-
und Bikeregion Berchtesgadener Land, ,das machtigste Berg-

Wir verlosen RomantikTage fir 2 Personen.

* 3 Tage mit 2 Ubernachtungen im Designzimmer * Reichhaltiges Friihstiicksbuffet
* Tagliches 4-Gang-Genuss-Menu am Abend % Ein 50 € Wellnessgutschein pro Person

* Nutzung des AlpenSpa
Schreiben Sie einfach bis zum 31.08.2019 eine E-Mail

mit dem Betreff ,Gut Edermann” an glueckR@derneusser.de

erlebnis Deutschlands”, wie man vielerorts liest, ladt im Fruhling
zu ersten Wanderungen und Radtouren ein. In die Mozartstadt
Salzburg, nach Bad Reichenhall oder Berchtesgaden ist es nur
ein Katzensprung. Ein gemtlicher Stadtbummel, Cafés, Shop-
ping und Kultur verstRen die Frihlingstage.

Ostertage (15.-28.04.19)

Leistungen:
4 Nachte im Designzimmer, Réstliches VerwdhnFrihstuck vom
Buffet, tagl. ein Stick Kuchen od. Torte, tagl. 4-Gange-Genuss-
Menl am Abend, 1 Willkommensgetrank an der Hotelbar,
1 x OsterUberraschung, 1 x Alpenkrauterélmassage 50 Min.
Preis p. P.: ab 487 Euro

ommer Dahoam Angebot 7= 1.06.-30.09.1
Leistungen:
7 Nachte im Designzimmer (eine Nacht geschenkRt), Rostliches
VerwohnFrihstiick vom Buffet, tagl. 4-Gange-GenussMenl am
Abend, 1 WillRommensgetrank an der Hotelbar, 10 % Preisnach-
lass auf alle gebuchten Behandlungen
Preis p. P.: ab 714 Euro

KKulinarikR-Partner des GUT EDERMANN:

MolRerei Berchtesgadener Land www.molRerei-bgl.de,
Bad Reichenhaller Mineralwasser www.berg-frisch.de,
Privat Brauerei Wieninger www.wieninger.de

Gut Edermann e.K.

Holzhausen 2 | 83317 Teisendorf | Deutschland
Telefon +49/(0)8666/9273-0 | Fax -199
E-Mail info@gut-edermann.de

Link www.gut-edermann.de
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Anzeige

Mit easylife® gesund abnehmen

.Mit einem aktivem Stoffwechsel gesund zur Wunschfigur”
heiBt die Devise bei easylife®, dessen professionelles Team je-
des Figurproblem individuell I6st.

Wer gesundheitsbewusst denkt, hat Reine Lust auf langwierige
Diaten, FdH, Formuladrinks, anstrengende Fitnessprogramme
oder Rompliziertes Kalorienzahlen. Viele unserer schlank gewor-
denen Teilnehmer bestatigen, dass die easylife®-Methode ihr Le-
ben positiv verandert hat. Sie sind in Rurzer Zeit nicht nur schlan-
Rer, sondern auch aRtiver, gesiinder und lebensfroher geworden.
,Die easylife-Methode stellt den aktiven Stoffwechsel und die
Gesundheit in den Vordergrund” berichtet Dipl.oec.troph. Si-
mone Dutine. Taglich Rommen neue Teilnehmer hinzu, denn
Ubergewicht und die damit verbundenen Abnehmversuche
sind fur viele Menschen eine Art Lebensthema. Der Anteil der
Menschen mit Ubergewicht bzw. Adipositas (BMI > 30Rg/m?)
nimmt gerade mit steigendem Alter deutlich zu. Starkes Uber-
gewicht Rann eine Reihe weiterer ErkrankRungen wie z.B3.: Dia-
betes Typ2, Fettstoffwechselstorungen, Gicht, ErkrankRungen
des Herz- Kreislaufsystems, des Bewegungsapparates und des
Verdauungstraktes, sowie hormonelle Stérungen verursachen.
Ubergewicht ist jedoch Rein rein medizinisches Problem, denn
haufig beeinflusst unser Koérpergewicht auch unsere Psyche
und unser Wohlbefinden. So wird auch das Risiko fur eine De-
pression durch Adipositas erhoht. Wer sich Gedanken Uber das
Abnehmen macht, findet im easylife Therapiezentrum in Kaarst
kRompetente Unterstiitzung. Unser Expertenteam aus Arzten,

Das Team von easylife®

ORotrophologen und Erndhrungsberatern unterstiitzt Sie auf
Ilhrem Weg zum Wunschgewicht und daruber hinaus, um das er-
reichte Kérpergewicht dann dauerhaft zu halten.

Machen Sie jetzt lhren Figur und Gesundheitstest unter:
https://www.easylife.de/figurcheck/

und vereinbaren Sie ihren personlichen Rostenfreien Beratungs-
termin unter der Telefonnummer: 02131-5215800.

Abnehmen mi =
Ihr Expertenteam rundum gesunde Erndhrung, Abnehmen & Stoffwechsel.
{
kann kommen:
i Semmkkrh'ar passen wreder. .Dc.ryfllimsr
o von €as
'M ” gy . TZ: und halte dies atch. \ 2
; i . D
e rd;ifﬁajf: Sommer wieder Slpaﬁ Es&uﬁ .

! BECLETET,

BEWEIS ES DIR SELBST!
Jetzt GRATIS-TERMIN zur Erstberatung

easylife®Therapiezentrum Kaarst/Neuss
Ludwig-Erhard-Strafe 2 A | 41564 Kaarst —
(Kaarst) n

E: neuss@easylife-nrw.com
www.easylife.de

Tel. 02131 521 58 00

hich bl lrankhalber Fettiichl Pl sine langlivtige Gevwichtwedubtion bedar & der desethalien
Einhalung dee im Progesm wemitisten Enderungsrege ngiraicht Ermshrungrbsratung G
Lurdvaig-Erhard-5tr. 25 - 41564 Kaari - GeschiltslGheer 5 Datine & M. Mbiges - Amisgencht Beusi, HRE 0037
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Schon im Grundschulalter sind Kinder alt genug, lebens-
rettende Sofortmafinahmen umzusetzen — wenn sie denn
wissen, was zu tun ist! An der Grundschule im Neusser
Stadtteil Hoisten werden Dritt- und ViertRIdssler seit Jah-
ren in diesen Fertigkeiten geschult, um im Notfall helfen zu
kénnen. Einer gemeinsamen Initiative einer engagierten
Arztin, Mutter von zwei Téchtern, die damals die Grund-
schule besuchten, der Schulleitung, der Elternschaft und
des Fordervereins ist es zu verdanken, dass diese Schu-

lungen stattfinden kénnen.
Iris Wilcke

,Atemlos durch die Nacht...”, Henriette summt leise vor sich hin,
wéhrend sie Ronzentriert auf das Brustbein des Ubungsmodells
.Mini-Anne” drickt und eine Herz-Lungenwiederbelebung si-
muliert. ,Der Rhythmus dieses Schlagers eignet sich sehr gut,
das richtige Tempo flr die Driickbewegungen zu finden. 100
bis 120 mal in der Minute sollte man drlicRen,” Rlart Dr. Corne-
lia SchaffrinsRi, Facharztin fiir Anasthesie und Intensivmedizin,
auf. Seit fUnf Jahren leitet sie ehrenamtlich die Schiler der je-
weils 3. und 4. Klassen der Richard-Schirrmann-Grundschule in
Hoisten in den FertigReiten flr die Reanimation und die stabile
Seitenlage an - den sogenannten lebensrettenden Sofortmafk-
nahmen also.

Gemeinsam zum Ziel

Eine gemeinsame Initiative der damaligen Schulpflegschafts-
vorsitzenden und des Fordervereins der Schule, der die finan-
ziellen Mittel stellte, fihrte zur Anschaffung von zehn Sets der
.Mini-Anne”: Ein aufblasbares Ubungsmodell, das den Torso
eines Menschen darstellt und an dessen Brustbein ein effekti-
ves CPR-Training (engl. cardio-pulmonal-reanimation training =
Rardio-pulmonale Wiederbelebung), also die Reanimation durch
eine sogenannte Herzdruckmassage, geubt werden Rann. ,,Auch
die Schulleitung hat unseren Vorschlag sofort unterstiitzt”, erin-
nert sich die Oberarztin am Johanniter KrankRenhaus Rheinhau-
sen, ,oft passieren Herzstillstande im hauslichen Umfeld, da ist
es sehr wichtig, dass schon Grundschuler wissen, wie sie helfen
kRénnen”. Neben den praktischen Ubungen am Modell, vermittelt
Cornelia Schaffrinski auch Kenntnisse der stabilen Seitenlage
und erRlart den Kindern vor allem, wann welche SofortmaBnah-
me anzuwenden ist: ,Erst sollen wir denjenigen, der in Not ist
rdtteln und ansprechen. Wenn er normal atmet, legen wir ihn in
die stabile Seitenlage und setzen einen Notruf ab”, weifd Piet aus
der 4. Klasse zu berichten. ,Wenn derjenige nicht mehr atmet,
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fangen wir sofort mit dem Driicken an”, erganzt sein Klassenka-
merad Anton.

Spielerisches Lernen, um Leben zu retten

Die Kinder sind wissbegierig und hochmotiviert bei der Sache
und beRommen in der 3. Klasse jeweils eine Doppelstunde
Erste-Hilfe-Unterricht und in der 4. Klasse noch einmal eine Ein-
zelstunde zur Auffrischung. ,Es ist toll zu sehen, was bei den
Kindern schon alles hangen bleibt und wie Ronzentriert sie an
die Sache gehen,” sagt die Mutter von zwei Tochtern, die selber
inzwischen gar nicht mehr an der Grundschule sind. ,Wenn die
Schuler dann spater im Fahrschulunterricht wieder mit Sofort-
maRknahmen Ronfrontiert werden, Rennen sie sich schon aus.
Dies flhrt zu einer gewissen Souveranitat und auch zu Mut, im
Notfall wirRlich einzugreifen”, begriindet die Hoistenerin ihr En-

gagement.

Notruf 112

Hinknien, Ricken gerade, Hande Ubereinander und feste auf
das Brustbein dricken - die sogenannte Laien-Reanimation
soll durchgefliihrt werden, bis der Notarzt da ist, das Rann auf
die Dauer ganz schon anstrengend werden, ist aber lebenswich-
tig. Katharina und Henriette wechseln sich bei dem Training ab
und spornen sich gegenseitig an: ,Meine Freundin hat auf dem
Feld einmal jemanden umfallen sehen und wusste nicht was sie
tun sollte. Ich finde es super, dass ich jetzt weil3, wie ich helfen
kann,” freut sich KKatharina lber die praktischen Ubungen.

Eine nachahmenswerte, tolle ARtion, die den Kindern sowohl
Spall macht und sie auch etwas fir die ZuRunft lehrt. ,,Und wenn
damit auch nur ein Leben gerettet werden Rann, ist es doch jede
Mihe wert!”, resimiert Dr. SchaffrinsRi ihren Einsatz.

Lebensrettende
SofortmaRnahmen

Die finf W's: Wo ist es pas-
siert? Was ist passiert? Wie
viele Verletzte? Welche Ver-
letzungen sind aufgetreten?

Rettungsdienst
Die Fachleute vom Rettungs-
dienst beférdern den Patien-
ten schnellstens ins Kranken-

Sich sofort an Ort und
Stelle um den Patienten
kimmern, Hilfe holen.

Erste Hilfe
Sich weiter um den Patienten
kimmern, bis der Rettungs-
dienst kommt. Ggf. Wunden
versorgen und den Verletzten
richtig lagern.

Warten auf Riickfragen!

haus.

Krankenhaus
Hier wird der Patient von
Arzten untersucht und
behandelt.

Gesund in Neuss 2019
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Adrian K. Wiethoff ist zertifizierter FuBchirurg, sowie Facharzt fur

Plastische und Asthetische Chirurgie und Riimmert sich seit 10 Jahren in

seiner Privatpraxis auf der Disseldorfer IK6nigsallee um Zehenprobleme ;5‘ -t_’
aller Art. i i
Der mit seiner Familie in Uedesheim lebende Spezialist hat sich Rom-

plett der FuBchirurgie gewidmet und ist Rompetenter Ansprechpartner |
far samtliche Fehlstellungen, die im Bereich des Vorfulles Schmerzen - ‘
bereiten oder auch ,,nur” aus asthetischen GesichtspunRten storen. o

Zu den haufigsten Beschwerdebildern seiner Patienten gehdren der so- — e -
genannte Hallux valgus, Hammerzehen, VorfuBschmerzen wie z.B. die ARS PEDIS - Facharzt Adrian K. Wiethoff
Morton-Neuralgie, die Uberldnge einzelner Zehen, aber auch Dornwar-  Privatpraxis fiir Asthetische und

zen und eingewachsene Zehennagel. ReRonstruRtive FuRchirurgie

Im Rahmen eines unverbindlichen Beratungsgesprachs, fur das sich KKonigsallee 88 « 40212 Diisseldorf
grundsatzlich 30-60 min. Zeit genommen wird, Ronnen samtliche Fra- Tel.: +49 211136592-50 - Fax: -60

gen und Optionen geRlart werden. info@ars-pedis.de * www.ars-pedis.de

LF
-
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Wer korperlich aktiv ist scheint glicklicher und zu-
friedener zu sein. Forscher werteten mehrere Stu-
dien mit etwa einer halben Millionen Menschen
unterschiedlicher sozialer und ethnischer Herkunft
und unterschiedlichen Alters aus. Diejenigen, die
selbst nur 10 Minuten taglich sportlich tatig waren,
scheinen zu positiveren Lebensgefiihlen zu neigen
als diejenigen, die nicht aktiv werden. Dabei scheint
es keine Rolle zu spielen, ob es Yoga, Joggen oder
Schwimmen ist. Allerdings ist unklar, ob die Bewe-
gung glicklicher macht, oder ob glicklichere Men-
schen sich mehr bewegen.

Im Idealfall sollte ein Erwachsener sieben Stunden
pro Nacht schlafen. Wer unter der Woche zu wenig
Schlaf bekommt, ist zwar nicht wirklich erholt, aber
das muss nicht zwangsldufig zu gesundheitlichen
Schaden fihren. Wissenschaftler in Schweden ha-
ben die Lebens- und Schlafgewohnheiten von etwa
44.000 Menschen ausgewertet. Demnach haben
Menschen, die nur finf oder weniger Stunden pro
Nacht schlafen, ein héheres Risiko, frihzeitig zu
sterben. Auf Menschen, die am Wochenende aus-
schlafen und so Schlaf ,nachholen®, trifft das aller-
dings nicht zu.

'H . . 9 L] L] L]
Ehegliick genebisch beding: Vegetasies Leiden nicht
Eine Genvariation, die das Hormon Oxytocin beein- . .
flusst kdnnte im Zusammenhang mit der Haltbarkeit automatisch an &&enmangeﬂ

einer Ehe stehen. Oxytocin nennt man auch das Bin- | | Fleisch liefert zwar hochwertiges Eisen, aber auch

dungshormc.)n. In einer Studie r.1ahm man etwa 180 viele pflanzliche Lebensmittel enthalten Eisen, die-
Paaren Speichelproben und glich das Vorkommen . . .
ses wird allerdings vom Koérper etwas schlechter

der Genvariante mit den Antworten zu Fragen zu i ) i )
Zufriedenheit und Geborgenheit ab. Diese waren verwertet. Wertvolle Eisenlieferanten sind: Hilsen-

groBer, wenn zumindest bei einem der Partner die| | frichte, Nusse, Vollkornbrot, Spinat, Schwarzwur-
Genvariante vorlag. zeln, Méhren und Zucchini.

Gesund in Neuss 2019
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hronische KinderkranRheiten sind eine standi-

ge Herausforderung fir Kinder, und deren Eltern,

denn wenn das Kind leidet, leiden die Eltern mit.

Weil es schwer auszuhalten und zu ertragen ist,

dass es dem Kind nicht gut geht. Weil eine Balan-
ce im Umgang damit gefunden werden muss, das heiR3t, wie
viel ,Offenheit” und Beschaftigung mit der KranRheit gut ist,
um dem Kind ein moglichst ,normales” Leben zu ermdglichen
ohne es auf seine KranRheit zu reduzieren. Denn jedes chro-
nisch kRranke Kind weif3 ja ohnehin, ,dass mit ihm was nicht
stimmt”, weil es sich anders verhalten muss oder anders aus-
sieht als andere. Wie forderlich ist es daher, dieses Anderssein
dauernd zu thematisieren oder problematisieren, indem man
das Kind so nahezu auf seine KranRheit reduziert und somit
— ohne es vielleicht zu wollen — von den ,gesunden” Kindern
abgrenzt?

In Deutschland sind ca. 10 % aller Kinder von schwereren chro-
nischen KranRheiten betroffen und in arztlicher Behandlung.
Chronische KranRheiten sind dauerhafte ErkrankRungen, die
einen normalen Alltag massiv erschweren, manchmal nahe-
zu unertraglich machen und ihn mit massiven EinschrankRun-
gen oder mit einem erhéhten Gefahrenpotential versehen.
Zu den haufigsten chronischen ErkRrankRungen zahlen Le-
bensmittelallergien mit ihren bedrohlichen Reaktionen, star-
Re Neurodermitis, die daflr sorgt, dass sich das Kind ganz
und gar nicht wohl in seiner Haut fihlt, Asthma mit auftre-
tenden Atemnotattacken, Diabetes mit der standigen Gefahr
von Uber- und Unterzuckerung oder Epilepsie mit drohenden
Krampfanfallen.

Friher war alles besser?
Chronische Krankheiten bei Kindern
werden immer haufiger

In den letzten 20 bis 30 Jahren sind chronische KranRheiten bei
Kindern und Jugendlichen haufiger geworden. Als Grinde da-
fUr werden in Fachzeitschriften auf der einen Seite Ubertriebene
Hygiene und stark zugenommene Angste vor Bakterien & Co.
angegeben, auf der anderen Seite die Zunahme von Antibioti-
Ra und Massentierhaltung und deren negative AuswirkRung auf
das Immunsystem des jungen Menschen. ,Das Immunsystem
eines KleinRindes ist darauf angewiesen, sich mit BaRterien
und Viren aus der Umwelt auseinanderzusetzen. Wenn das
Uber lange Zeit fehlt, weil die Kinder mit sterilen Lebensmitteln
ernahrt werden oder Raum noch mit Bakterien in BerUhrung
Rommen, ist es Rein Wunder, wenn das Immunsystem irgend-
wann auf Abwege gerat und dann gegen den eigenen Korper
Entziindungsprozesse in Gang setzt”, so Prof. M. RadRe, Kinder-
arzt und Leiter zweier Muinchener KinderRliniken. Auch die Zu-
nahme von Kaiserschnittgeburten und die Entscheidung, nicht
zu stillen sieht er mit dafur verantwortlich, da das Neugeborene
bei einer naturlichen Geburt bereits im Geburtskanal mit Bakte-
rien Ronfrontiert wird und sich dagegen zur Wehr setzen muss
und Muttermilch die beste Hilfe fir den Aufbau eines gesunden
Immunsystems ist.

Leidet ein Kind an einer chronischen Erkrankung, leidet
es in der Regel doppelt: Es hat mit den negativen Aus-
wirkungen der Krankheit zu Rémpfen und zugleich ist es
~anders” als die anderen. Weil es zum Beispiel aufgrund
von Neurodermitis keine ,makellose” Haut hat. Oder we-
gen einer Lebensmittelallergie nicht alles essen kann, was
auf den Tisch kommt. Oder wegen starken Heuschnup-
fens im Sommer verquollen und verheult aussieht. Oder
wegen Diabetes stdandig seinen Blutzucker kRontrollieren

und messen muss.
Monika Nowotny
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Daruber hinaus benennt er in spateren Jahren mangelnde Bewe-
gung, zunehmenden Stress und falsche Ernahrung als begtnsti-
gend fUr chronische ErkrankRungen. Mittlerweile sind elf Prozent
aller Madchen und sechzehn Prozent aller Jungen unter 17 Jah-
ren wegen chronischer KrankRheiten in Behandlung, so eine Stu-
die des Robert-IKoch-Instituts.

Angste, Einschrankungen, Gefahr:
die standigen Begleiter

.Chronisch” nennt man IKrankRheiten, bei denen eine langer oder
lebenslang andauernde gesundheitliche Beeintrachtigung vor-
liegt, die man arztlich behandeln Rann und in der Regel auch soll-
te. Nicht immer ist das Leiden gleich lebensbedrohlich, in vielen
Fallen ,,zum GllGcR” zur wahnsinnig lastig und beschwerlich und
einigen Kindern merkt man die Erkrankung im Alltag gar nicht
richtig an. Und doch ist sie fir die betroffenen Kinder und deren
Eltern ein standiger Begleiter. Haben wir die Notfallspritze da-
bei? WeiR der neue Lehrer, was bei einem epileptischen Anfall
zu tun ist? Haben wir im Urlaub genug Insulin dabei?

Chronische Krankheiten bei Kindern sind eine dauerhafte Be-
lastung fur die Rleinen Patienten und deren Angehorige. Ne-
ben der Rorperlichen und psychischen Belastung treten oft
auch Beziehungsprobleme und wirtschaftliche Noéte auf, denn
die dauerhafte Pflege und Versorgung der Rleinen Patienten
Rostet jede Menge Kraft, Energie und Geld. Neben einer not-
wendigen und ausreichenden medizinischen Uberwachung
und Versorgung sollte daher auch immer die sozialpsycholo-
gische FaRtoren berlicksichtigt und ausreichend behandelt
werden, um so die Patienten und deren Angehorige ein Stick
weit zu entlasten und zu starkRen. Denn ErkRrankRung meint auch

immer, dass die EntwickRlung unter einem negativen Vorzei-
chen verlauft und dies im Idealfall durch ein System von Hilfe,
AufRlarung und Mut machenden Strategien und Hilfestellun-
gen ausgeglichen werden sollte. Eltern sollten hier erfahren

ZUSAMMEN SCHAFFEN WIR WAS.

VARIUS Werkstatten fiir Menschen mit Behinderung

Sollte nicht jeder die Chance haben,

eine Tatigkeit zu finden, die das Leben

mit Sinn erfullt und Freude macht?

De VARILIS Werkstatten bieten nachhaltige Tellhabe am
Arbeitsteben urid am Leben in der Gemeinschaft. Mit Tatigkeiten,
die den Fahighkeiten der bel uns arbeitenden Menschen mit
Behinderung entsprachan,

Fragen? Wir sind gerne fr Sie da.

VARILIS Weratitten Lehemshille Bhein- K Neliss gGmbH
‘Wincerather StraBe 19 | 41516 Grevenbroich | Telefonc 02182 179-0
Infedvarius we | wewvariuswi

Rénnen, an wen sie sich fur Hilfe und Unterstitzung wenden
Roénnen und die Patienten sollten neben notwendigen Regeln
auch Mut machende Bewaltigungsstrategien erfahren duirfen.
Wie beispielsweise, dass Diabetes-Kinder durch die abverlang-
te Selbstdisziplin oftmals besonders leistungswillig werden.
Oder dass durch bestimmte AufmerksamReitsrituale und der
damit verbundenen Kontrolle auch der Grad der Selbstverant-
wortung wachst und zunimmt. Denn trotz aller Entbehrungen
und ertragenem Leid ist es trostlich zu wissen, dass sich die
meisten chronisch RrankRen Kinder ohne psychische Auffal-
ligkeiten entwickeln und in der Regel mit den Belastungen er-
staunlich gut fertig werden.

Chronische Krankheiten und
deren Heilungschancen

Nicht alle hier chronisch genannten KinderkrankRheiten mus-
sen dauerhaft anhalten, bei einigen gibt es wirksame Therapi-
en, die die KranRheit entweder lindern oder im besten Fall ganz
beseitigen Rénnen. Das gilt fir Allergien wie Heuschnupfen,
bei der eine Desensibilisierung gerade bei Kindern relativ er-
folgreich ist. Andere Allergien oder aber auch Neurodermitis
Roénnen sich ,,auswachsen” und verschwinden plétzlich (oft in
der Pubertat) von alleine. Andere Erkrankungen sind zwar heu-
te noch nicht vollstandig heilbar, aber die Behandlungsmetho-
den und angebotenen Therapien verbessern sich standig und
der medizinische Fortschritt wird auch in ZuRunft einiges mog-
lich machen, wovon man heute noch traumt. Hier ist Rheuma
vielleicht das beste Beispiel. Bis vor einiger Zeit galt es als rei-
ne ErwachsenenkranRheit und als nicht heilbar. Dummerweise
macht Rheuma nach neueren ErkRenntnissen nicht vor Kindern
halt, Rann aber, wenn frihzeitig erkannt und behandelt wird,
durchaus heilbar sein, beziehungsweise so weit in den Hinter-
grund gedrangt werden, dass ein moglichst beschwerdefreies
Leben maoglich ist.

VARIUS

WEREWTNTTER

m—— e
——
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In unserer Gesellschaft ist Gesundheit ein Wert mit hochster Pri-
oritat - neben Roérperlichen AspeRten umfasst diese auch das
geistige und soziale Wohlbefinden. Ziel ist in erster Linie der Er-
halt und die Verbesserung der individuellen Leistungsfahigkeit.
Mochten auch Sie etwas fur Ihre Gesundheit tun und sich einen
Ausgleich zum monotonen Berufsalltag schaffen? Dann sind
Sie bei uns, der TG Neuss, genau richtig.

Unsere GesundheitssportRurse beinhalten zum einen ein leich-
tes Ausdauertraining, um die Herz- und Kreislaufsituation zu
verbessern und zum anderen Stabilisations-, Roordinatives und
leichtes MuskRelaufbautraining. Mit unserem ausgewogenen
Training mochten wir lhre individuelle LeistungsfahigReit ver-
bessern, sowie Pravention vor Verletzungen und KranRheiten
schaffen.

Trainieren Sie unter Anleitung mit unserem qualifizierten Trai-
nerteam und informieren Sie sich unter unserer Homepage tg-
neuss.de oder telefonisch unter 02131 - 7181710.

Anzeige

Gesundheitssport

Wir freuen uns, Sie in unseren Kursen begriiRen zu Rénnen!
lhr TG Neuss Team

Frahférderung: Konkrete Hilfe far Ihr Kind
Unsere Fruhférderung bietet KindT—

mit Entwicklungsrisiken von Geburt
bis Schuleintritt eine umfassende
Begleitung und Foérderung. Wir sind
fur Sie da, wenn Ihr Kind z.B.:

zu frih geboren wurde

sich anders entwickelt als Gleich-
altrige

in seiner Motorik unsicher ist

sehr wenig oder undeutlich spricht
angstlich ist und schlecht Kontakt
zu anderen Menschen findet

sehr oft unruhig oder aggressiv ist
sich schlecht konzentrieren kann
entwicklungsverzogert ist oder eine
Beeintrachtigung / Behinderung hat

Als interdisziplindre Friihférderung
arbeiten wir in unseren Raumen in
Grevenbroich-Elsen oder mobil bei
Ihnen zu Hause. Fir Sie als Eltern ent-
stehen keine Kosten. Sprechen Sie
uns an!
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Anmeldung und weitere Informationen:

Frahférderung

Leben und Wohnen

Lebenshilfe Rhein-Kreis Neuss gGmbH
Im Buschfeld 3

41515 Grevenbroich

Tel.: 02181 2702-800
Fax: 02181 2702-880

E-Mail: iff@luw.nrw
www.luw.nrw
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Gehen, laufen, aufstehen, bilicken oder drehen: Unser
Hiiftgelenk verbindet nicht hur den Rumpf mit den Beinen,
sondern ist wortwortlich zentraler Dreh- und Angelpunkt
unseres Korpers und als solcher beteiligt an allen Rota-
tions- und Beugebewegungen des Rumpfes. Grund genug,
sich dieses zweitgrofite Gelenk einmal etwas genauer an-
zusehen.

Iris Wilcke

Anatomie des Hiiftgelenks

Das Hoiftgelenk ist ein
Rnochengefiihrtes GelenkR:
Der Oberschenkelknochen
(Femur) und das Becken
(Pelvis) bilden die Gelenk-
partner. Der Abschluss des
Femurs ist der HuftRopf,
der von der Huftpfanne
weitestgehend umschlos-
sen wird. Das Kugelgelenk

/
wird gehalten und gefuhrt \ b4
(
|
1

durch verschiedene Mus-

Reln, Sehnen und Bander, |
die eine groRe Bewegungs-

freiheit ermoglichen. Die \ ||I
beiden kRndéchernen Anteile

haben an ihrer Oberflache II| \

zudem eine Rnorpelige | |

Gleitschicht, die bei Bewe-

gung wie ein StoRdampfer wirkt. Ernahrt wird die Knorpelschicht
von der GelenRflUssigReit, die als Schmiermittel innerhalb der
geschlossenen GelenkRkRapsel produziert und an den Knorpel
abgegeben wird. Sie erhalt ihn stark und geschmeidig.

Erkrankungen der Hiifte - Vom Baby...

Die Huftdysplasie ist eine angeborene Reifungsstérung des
HuftgelenRs, die im Babyalter (vier bis sechs Wochen) im Rah-
men der Vorsorgeuntersuchung U3 durch Ultraschall beim Kin-
derarzt oder Orthopéaden aufgedeckt wird. Uberpriift wird, ob die
Pfanne den HuftRopf bereits gut umschlieft, und ob beide im
optimalen WinRel zueinanderstehen. Zur Behandlung reicht es
in der Regel, das Baby breit zu wickeln, selten ist eine Therapie
mit Spreizhose oder Gipsbehandlung nétig. Eine mogliche Huft-
fehlstellung auszuschlieBen ist wichtig, um der Gefahr einer Ar-
throsebildung im Erwachsenenalter vorzubeugen.

...uber das Kindes- und Jugendailter....

Perthes, Huftschnupfen und Epiphysiolyse Ronnen Madchen
und Jungen circa im Alter zwischen circa sechs und zwoélIf Jahren
beRommen. Perthes ist eine Durchblutungsstorung des Huft-
Ropfes. Unbehandelt Rann er zu einer Deformation fihren. Beim

Bild: Waldemar LINK GmbH & Co. KG
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Foto: Orthopadie Dormagen

Foto: Orthopédie Dormagen

Der Facharzt prift die Rotationsfahigkeit der Hufte

Huftschnupfen fUhrt eine AutoimmunreaRtion auf einen (meist
internistischen) InfeRt im Korper zu einer schmerzhaften, reak-
tiven Ergussbildung im HuftgelenR. Einer der wenigen echten
orthopadischen Notfalle ist die sogenannte Epiphysiolyse capi-
tis femoris: Die Kappe (Epiphyse) des HuftkRopfes I6st sich und
verrutscht.

....bis zum Erwachsensein

Handelt es sich in jungeren Jahren in der Regel um struRturelle
Probleme, die die Beschwerden verursachen, Rommt es im Er-
wachsenenalter eher zu funktionellen Schaden, die leider oft auf
altersbedingten Verschleif und jahrelange Uber- oder Fehlbela-
stungen zurldckRzufihren sind.

Typisch und sehr haufig ist die Arthrose: Bei dieser mechani-
schen KnorpelerkrankRung fiihren Ablagerungen, sowie Abrieb
des Knorpels zu einer erhohten Reibung, damit zu einer Reizung
und so zu Schmerzen im Huftgelenk. Eine Fehlstatik, zum Bei-
spiel ausgeldst durch einen SenR-Spreizfuf3, oder Spannungsver-
anderungen der MusRulatur, Ronnen zu einer Bursitis (Schleim-
beutelentziindung) fihren. Sehnenentziindungen sind ebenfalls
meist ausgeldst durch zu viel Spannung, beispielsweise durch
einen BecRenschiefstand bei einer Beinlangendifferenz. Die

,Hiftprobleme sind meist
mit schmerzstillenden MaB-
nahmen und moderater, auf
das Beschwerdebild des
Patienten angepasster, Be-
wegung gut in den Griff zu
bekommen. Vor einer kiinst-
lichen Hifte braucht heute
keiner mehr Angst zu haben:
Auch wenn dies durchaus
ein groRer Eingriff ist, sind
die Ergebnisse in der Regel
erfreulich. Bei einem guten
Allgemeinzustand des Be-
troffenen kommt es zu einer
erheblichen  Verbesserung
der Mobilitat und Belastbar-
keit im Alltag".

Dr. Simon Bischofberger
ist Facharzt fur Orthopa-
die und Unfallchirurgie in
Dormagen

Regelmé&Biges Uben ist bei der physiotherapeutischen
Behandlung wichtig - unter Anleitung und zu Hause

groBe Sehnenplatte am seitlichen Oberschenkel oder die Po-
MusRulatur verspannen, es Rommt zu einer schmerzhaften Rei-
zung. Beim Impingement, vielen eher aus dem Schulterbereich
beRannt, Rommt es zu einer EinkRlemmung, bei der Knochenaus-
buchtungen bei Drehbewegungen an die Hiftpfanne stoRRen.

Selten, aber kommt vor

Bakterielle Entziindungen oder Tumoren Rénnen auch die Hiifte
befallen. Ebenfalls gibt es selbstverstandlich traumatische Er-
eignisse (Unfalle) die Schaden an diesem GelenR verursachen
Rénnen.

Symptome

In der Regel auRern sich mogliche ErkrankRungen der Hufte in
einer Bewegungseinschrankung, meist mit Schmerzen in der
Hifte oder im Knie, oft mit Ausstrahlung in die Leiste oder den
Unterleib.

Diagnosestellung

.An erster Stelle steht das Gesprach mit dem Patienten und eine
umfassende Anamnese”, so Dr. Simon Bischofberger aus der Ge-
meinschaftspraxis fur Orthopadie und Unfallchirurgie in Dorma-
gen. Wann sind die Schmerzen bei welcher ARtivitat aufgetreten?
Gab es vielleicht einen Unfall und treten die Beschwerden auch
nachts im Liegen auf? - all das hilft dem Facharzt, einen ersten
Eindruck des KranRheitsbildes zu gewinnen. Es folgt die Rlinische
Untersuchung bei der der Arzt (loRalen) Druckschmerz, Beweg-
lichReit, sowie MusRelkraft und -spannung untersucht. Unter
zusatzlicher zur Hilfenahme bildgebender Diagnostik wie Ultra-
schall, Rdntgen oder MRT Rann die Diagnose gesichert werden.

Therapie - konservative MaBnahmen

Unter einer Ronservativen Therapie versteht man nicht-operati-
ve MafRnahmen (medikamentos oder physikalisch), die zu einer
Verbesserung der Beschwerden, BewegungseinschrankRung und
Schmerzen fuhren sollen. ErstmaBnahme sind meist schmerz-
stillende, sowie entzindungshemmende Tabletten oder InjeRti-
onen, die den Kreislauf Schmerz / Fehlbelastung / noch mehr
Schmerz durchbrechen sollen. Langfristig wird in der Regel eine
initiale physiotherapeutische Behandlung nétig, die bestenfalls

Gesund in Neuss 2019

Foto: Therapiezentrum Dormagen
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Ein Gelenkersatz dieser Art wird im Bedarfsfall operativ
eingesetzt

in einer taglichen GymnastikR-Praxis zu Hause mundet. ,Wir zei-
gen unseren Patienten Ubungen, die gut in den Alltag zu inte-
grieren sind und geben Tipps fur hiftfreundliches Aufstehen,
Bucken oder Gehen”, so Klaus Pelzer, Physiotherapeut und Ge-
schaftsfihrer im Therapiezentrum Dormagen, ,dennoch ist es
natirlich wichtig, dass der Betroffene mitmacht und die Praxis
zu Hause fortfUhrt”. Alternativ gibt es gerategestitze Program-
me, die (nicht nur) der Hufte gut tun. Manche Huftbeschwerden
Rénnen durch das Tragen von individuell angepassten Einlagen
verbessert werden. Der Orthopade stellt ein Rezept daflir aus,
der orthopadische Schuhmacher passt diese an. StoBwellen-
Behandlung oder ARupunRtur Rénnen zusatzlich detonisierend
wirken und Erleichterung verschaffen. ,Wir versuchen in enger
Abstimmung mit den Physiotherapeuten ein auf die Lebensum-
stande des Patienten angepasstes Therapieschema zu entwi-
cReln, um so die bestmaoglichen therapeutischen Ergebnisse zu
erzielen”, so der Orthopade und Unfallchirurg Dr. Bischofberger.

Therapie - operative MaBnahmen

Uber die Notwendigkeit einer Operation entscheidet, auBer in
der oben genannten Notfallsituation bei Epihysiolyse capitis fe-
moris, in der Regel nicht das Réntgen- oder MRT-Bild, sondern
der LeidensdrucR des Patienten. Sollte dieser zu groR3, die Bewe-
gungseinschrankung zu enorm und die Schmerzen nicht mehr
auszuhalten sein, Rann eine Huft-Operation mit Einsetzen einer
Totalendoprothese (TEP) nétig sein. Diese sogenannte Rinstli-
che Hufte wird stationar in SchwerpunktRliniken implantiert, es
folgt eine meist stationare Reha von drei Wochen. Das Impinge-
ment Rann mithilfe einer Gelenkspiegelung (ArthroskRopie) be-
handelt werden.

Differentialdiagnosen

Sollten die Ronservativen therapeutischen Mafnhahmen nicht
anschlagen, wird lhr Orthopade eine Untersuchung des Ru-
cRens vornehmen, da auch Beschwerden in diesem Bereich bis
in die Hufte, Leiste oder Becken ausstrahlen Ronnen. Gegebe-
nenfalls wird er zudem eine interdisziplinare AbRlarung durch ei-
nen Urologen, Gynakologen oder Phlebologen anregen, da auch
ErkrankRungen aus diesen Fachgebieten AuswirkRungen auf die
Huft-BeckRen-Region haben Rénnen.

Gesund in Neuss 2019

Die YogalUbung der Baum (Sanskrit: Vrikshasana) ist eine
optimale Haltung, um die Hufte sanft zu 6ffnen und zu
dehnen

Tipps fir eine gliickliche Hiifte
Achten Sie auf stoRgedampftes Schuhwerk, damit die Stof3-
dampfung schon im Schuh und nicht erst im Knie-, bzw. Hift-
gelenk erfolgt
Beim Sitzen sollte das Hiftgelenk stets héher als die Knie sein.
Das Ubereinanderschlagen der Beine eher vermeiden.
Bewegung, Bewegung, Bewegung: Schwimmen, Yoga, Radfah-
ren, Wandern oder Golfspielen eignen sich hervorragend, lhre
Hufte lange glicRlich und gesund zu halten.

Pravention

Um HifterkRrankungen vorzubeugen sollte man ein maoglichst
aktives Leben fuhren: Taglich ein Rleiner Spaziergang, Trep-
pensteigen so oft es passt oder Gymnastik sind optimale Mdog-
lichReiten, um seiner Hifte etwas Gutes zu tun. Stop-and-Go-
Sportarten gilt es eher zu vermeiden, Dehnen hingegen ist eine
optimale Option.

Yoga zum Beispiel eignet sich hervorragend, um die Hifte ge-
schmeidig und beweglich zu halten: ,Eine achtsame Yoga-Pra-
xis mit hiiftéffnenden und -starkenden Ubungen ist in jedem Al-
ter moglich”, sagt Karen Welters, Yogalehrerin bei Yogimotion in
Neuss. ,Der Korper reagiert mit Anspannung auf unangenehme
Gefuhle wie Stress, Wut, Trauer oder Angst. Dies Rann zu einer
dauerhaften Verkrampfung der MusReln im Huftbereich fihren,
die wir mit verschiedenen Yogaulbungen leicht I6sen Rénnen”.

REHASPORT

| IH AHEEHEHHE #.TMHSP

Foto: Yogimotion
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Horen Sie auf
lhr Bauchgefuh




Nattirlich ist Bauch nicht gleich Magen, aber umgekehtt liegt der Magen definitivim Bauch.
Wie noch einiges andere: Im Bauch befinden sich nahezu alle unsere Verdauungsorgane.
Neben dem Magen also noch Leber, Bauchspeicheldriise, Gallenblase, Zwélffinger-, Diinn-
und Dickdarm. Jedes dieser Organe kann krank werden und ,,Bauchschmerzen” verursa-
chen. Allen voran der Magen, denn als erste Anlaufstelle des Verdauungsprozesses nach

dem Zerkauen der Nahrung ist er manchmal gerne besonders anfdllig fiir Stérungen.
Monika Nowotny

iele Redewendungen verweisen auf den Ma-
gen: ,Etwas dreht mir den Magen um” oder ,liegt
schwer im Magen”, ,Liebe geht durch den Magen”
oder ,oft sind die Augen groéRer als der Magen”
und sind damit ein Verweis auf seine im wahrs-
ten Sinne des Wortes ,zentrale” Lage im Korper und beson-
dere FunRtion fur den Verdauungsprozess. Nicht nur liegt er
mittig im IKorper und spielt eine wesentliche Rolle beim tagli-
chen Verdauen von lebenswichtiger Nahrung. Das macht ihn
gleichermaf3en unverzichtbar wie auch anfallig fir Stérungen,
denn in ihm werden relevante KranRheitserreger abgetétet und
alle zugenommene Nahrung desinfiziert. Aber nun der Reihe
nach: Wenn wir etwas essen, zerRauen wir es in einem ersten
Schritt. Hier arbeiten Mund, Zahne, Speichel und Speiseréhre
eng zusammen. Als nachstes landet die so vorbereitete Nah-
rung im Magen. Der ist bereits bestens vorbereitet, denn er be-
ginnt bereits mit der ProduRtion von Verdauungssaften beim
bloRen Anblick oder der Vorstellung von Essen. Die ersten
wichtigen und vorproduzierten Verdauungssafte, die hier auf
die Nahrung warten, sind Salzsaure, Pepsin und Gastrin. Sie
helfen, die Nahrung zu desinfizieren und BaRterien abzutoten
und die auBeren ZellstruRturen zu zerstdéren sowie Eiweile zu
zersetzen. Auf diese Art und Weise wird das GeRaute also wei-
ter zerRleinert, damit es spater mithilfe von anderen Enzymen
noch leichter weiterverarbeitet werden Rann. Wahrend die Saf-
te zersetzen, setzt sich auch der Magen in Bewegung, er Rnetet
durch unablassige Kontraktionen die Nahrung und tragt so zur
weiteren ZerRleinerung bei. Mehrmals pro Minute wird Nah-
rung bewegt und Richtung Darm geschoben. Hier wacht ein
Pfortner, der MagenschlieBmuskel, dariiber, dass nur millime-
terRleine Nahrungsstiickchen den Eingang in den Zwolffinger-
darm passieren durfen. Alle Nahrungsstlickchen, die zu groRR
sind, werden gestoppt und zurlickRgeschickt, um noch Rleiner
zerstucRelt zu werden.
Zusatzlich zu dieser Arbeit ist der Magen noch mit der ProduR-
tion eines weiteren Stoffes beschaftigt: Er RUmmert sich unab-
lassig um das Hungerhormon Ghrelin. Dieses wird vermehrt pro-
duziert, wenn die Fullmenge des Magens niedrig ist und sorgt
dafur, dass sich ein Hungergefihl einstellt. Bei vollem Magen
wird die ProduRtion in der Regel zurtickgefahren, Forscher ver-
muten allerdings, dass dieser Mechanismus bei Ubergewich-
tigen gestort sein Rénnte, der Magen das Hormon dauerhaft
produziert, so dass das Hungergefiihl Ronstant gehalten wird,
unabhangig davon, wie viel und wie oft gegessen wird.
Hat alle im Magen verbliebenen Nahrung den Pfortner passiert,
Ubernimmt der Dinndarm dann die weitere Verdauung.
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Zuverlassig, aber sensibel: Wenn die
Arbeit des Magens gestort wird...

VorgeRaut, aber ungefiltert, so landet alles, was wir essen,
im Magen. Fir Menschen, die einen sensiblen Magen haben,
Rénnen scharfe Gewlrze, bestimmte Inhaltsstoffe, ungewdhn-
liche BaRterien oder KranRheitserreger Ursache fiir Magenbe-
schwerden sein. Hier schafft in erster Linie das Weglassen
dieser Stoffe Linderung. Auch eine ausgewogene SchonkRost
und eine erhéhte FlussigReitszufuhr sorgen dafir, dass der
Magen gut durchgespllt wird und schnell wieder ins Gleich-
gewicht gerat. Hier ist in der Regel Rein Arztbesuch notwen-
dig und mit etwas gesundem BauchgefUhl Rann dieses Defizit
schnell wieder behoben werden, denn der Magen ist ein wah-
rer RegenerationskRunstler. Kein Wunder, muss er doch tag-
taglich Salzsaure und andere zersetzende Enzyme aushalten
und damit arbeiten. Ein Wunder also, dass er sich nicht selbst
zersetzt? Hier sorgt eine hohe Schleim- und eine ebensolche
ZellenerneuerungsproduRtion dafur, dass die Magenwande
den extrem saurelastigen Brei aushalten und Reinen Schaden
nehmen.

Saure spielt auch bei der haufigsten Magenerkrankung, die
uns piesacRt, eine Rolle: dem Sodbrennen. Das brennende
Gefuhl im Hals und das ,saure” AufstoBen entsteht, wenn der
SchlieBmusRel zwischen Speiserohre und Magen nicht richtig
funRtioniert und Magensaure in den Hals gelangt. Oft helfen
auch hier einfache MaBnahmen wie das Weglassen bestimm-
ter Nahrungsmittel wie beispielsweise AlRohol, scharfe Ge-
wurze oder saurehaltige Lebensmittel. Manchmal Rann auch
eine erhohte Kopfposition Uber Nacht Linderung schaffen,
da sie das Aufsteigen von Magensaure unterbindet. Bei lan-
ganhaltendem oder immer wieder auftretendem Sodbrennen
gibt es in der ApotheRe rezeptfrei saureausgleichende Medi-
Ramente, die flr Besserung sorgen. Als letzter Ausweg bietet
sich eine Operation an, die den SchlieBmusRel zwischen Spei-
serohre und Magen wieder verstarRt.

Wenn einem eine Entziindung
auf den Magen schlagt...

Verminderter Appetit, Ubelkeit, Erbrechen, Véllegefiihl und ein
Druck im Oberbauch Rénnen Anzeichen flr eine Entzindung
der Magenschleimhaut sein.

Diese ist im Normalzustand eigentlich gut geschutzt, dieses
Gleichgewicht Rann aber durch Bakterien oder bestimmte Me-
diRamente schwer in Mitleidenschaft gezogen werden. Dann
hat die Magensaure leichtes Spiel, Rann die Magenwand an-
greifen und eine Entziindung verursachen. Diese Entzliindung,
im Medizinerjargon auch ,Gastritis” genannt, sollte in jedem
Fall arztlich behandelt werden. Entweder durch MedikRamente
wie Antibiotika, sollten BaRterien die Ursache sein oder durch
MedikRamentenwechsel, falls ein bestimmtes MedikRament nicht
gut vertragen wird beziehungsweise die Magenschleimhaut an-
greift. Der Griff zu einer schonenden Alternative sollte fir den
behandelnden Arzt ein einfaches Spiel sein. Die Behandlung ei-
ner Gastritis ist in jedem Fall wichtig, da eine dauerhafte Reizung
der Magenschleimhaut zu einer Entartung der Zellen fihren
und somit zu einem Magengeschwur oder im schlimmsten Fall
Magenkrebs werden Rann. Hier ist eine Heilung dann deutlich
schwieriger und setzt oft auf eine IKombination aus Operation
und Chemotherapie. Zum Glick sind Tumore im Magen ziemlich
selten, da der Magen von Natur aus relativ robust ist und daher
hartim Nehmen.

Reizmagen, eine oft unterschatzte und
sehr diffuse Angelegenheit

Unter dem Begriff ,Reizmagen” werden vielfaltige Beschwer-
den im Magenbereich zusammengefasst, die sich nicht auf
eine eindeutige organische Ursache zuriickfihren lassen. Er
gehort mittlerweile zu den mit am haufigsten diagnostizier-
ten ErkRrankRungen des Verdauungsapparates. Angegebene
Symptome sind Vollegefihl, Druck im Oberbauch, der sprich-

reha team West
Wir bringen Hilfen

Mit den passenden medizinischen Hilfsmitteln verbessern wir Lebensqualitdt und sorgen fir ein barrierefreies
wie selbst bestimmtes Leben. Bei der Erledigung der Formalitiiten sind wir gerne behilflich.

Von-Werth-Strafle 5 - 41515 Grevenbroich
Neusser Strafe 118 - 41363 Jiichen
ErftstraBe 41 - 41238 Monchengladbach

Ihr Sanititshaus vor Ort fiir Reha-Technik, Orthopiidie, Pflege- und Medizintechnik

Gesund in Neuss 2019



wortliche ,,Stein im Magen”, Schmerzen oder Brennen in der
Magengegend, aber auch Ubelkeit, Erbrechen und Appetit-
losigReit. Wenn all diese Beschwerden, die sich beim Reiz-
magen gerne auch uberlappen Ronnen, Uber einen langeren
Zeitraum auftreten, also mindestens Uber einen Zeitraum von
drei Monaten, besteht fur Mediziner Handlungsbedarf. Dazu
gehort, dass zunachst ausgeschlossen werden muss, dass
Reine anderen KranRheiten wie Magenschleimhautentzin-
dung oder Magengeschwdr hinter den Beschwerden stecken.
Dazu fuhrt der Arzt Magenspiegelung und Ultraschall- sowie
Blutwertuntersuchungen durch. Ergibt sich hier Rein eindeu-
tiger Befund, erhartet sich der Verdacht auf Reizmagen. Eine
Therapie setzt sich in der Regel aus medikamentoser und
Ernahrungstherapie plus gegebenenfalls psychischer Beglei-
tung zusammen, denn oft stecken hinter den Beschwerden
psychische Probleme, die dem Patienten quasi ,,auf den Ma-
gen schlagen”. Sport, Entspannung und der FoRus auf eine
gesunden Ernahrung unter Weglassung RranRheitsbegunsti-
gender FaRtoren wie Rauchen, AlRohol, viel Koffein oder die
Reduktion von Ubergewicht Rann dazu beitragen, dass die
Beschwerden so weit in den Hintergrund treten, dass sie die
Lebensqualitat wenig oder Raum noch beeintrachtigen.
Generell lasst sich sagen, dass die meisten MagenerRran-
Rungen durch eine gesunde Lebensweise vorgebeugt be-
ziehungsweise erfolgreich behandelt werden Rénnen. Dazu
gehort eine ausgewogene, gesunde Ernahrung mit viel Obst
und Gemlse. RegelmaRige Bewegung ist ebenfalls anzura-
ten, ganz gleich ob Joggen, Schwimmen, Radfahren oder Spa-
zierengehen. Wer dann noch auf ungesundes Verhalten wie
Rauchen und Uberbordenden AlRoholgenuss verzichtet und
sich o6fter mal leichte Entspannung fir Zwischendurch gonnt,
tut viel fUr ein gesundes Bauchgefliihl ohne stérende Magen-
probleme.

Heszochsbtmaches ohne Battesie

Normalerweise muss ein Herzschrittmacher alle
fUnf bis zehn Jahre ersetzt werden, weil die Batterie
leer ist. Forscher in China haben nun eine Méglich-
keit gefunden, das Gerdt mit der Bewegungsener-
gie des Herzens anzutreiben. Ein piezoelektrisches
Element verformt sich bei jedem Herzschlag und
erzeugt so Strom.

Gleichbesechigh gliicklich

Gutverdienende Manner haben meist Gliick bei den
Frauen. Aber gliicklich machen sie diese nicht un-
bedingt. Die Chance auf eine zufriedene Beziehung
steigt eher, wenn beide Partner in etwa gleich viel
verdienen. Die Gefahr einer Trennung ist bei Paa-
ren mit groBen Gehaltsunterschieden héher.Hat der
eine ein deutlich héheres Einkommen, fiihrt das zu
einem Machtverhaltnis, das Abhangigkeit schafft.
Ein echter Storfaktor fir die Liebe!
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Anzeige

MAXMO.Wirkt.
Fur die ganze Familie

In den MAXMO Apotheken in Neuss steht Ihnen ein enga-
giertes ApotheRen-Team mit Rat und Tat zur Seite. Denn bei
MAXMO steht der IKunde mit all seinen Bedurfnissen im Mit-
telpunkt: Rompetente Beratung und Rundenorientierter Service
Rombiniert mit einem ansprechenden Preis getreu dem Motto:
MAXMO. WirRt. Fur die ganze Familie.

In der MAXMO ApotheRe wird der Service groRR geschrieben. Von
BlutdrucR- und Blutzuckermessungen bis zur Sportlerberatung. Von
passenden Stitzstrimpfen bis hin zu optimaler Hautpflege. Bei
MAXMO wird fir jeden IKunden eine passende Lésung gefunden.
Erganzt wird das Angebot durch die MAXMO Karte, die MAXMO
eigene Kundenkarte mit exkRlusiven Vorteilen und einer Vielzahl
von Serviceleistungen aus den Bereichen Apotheke, Natur, Kos-
metik und ARtion. Unter dem Thema MAXMO ARtion wird dem
IKunden immer wieder etwas neues geboten: von speziellen Be-
ratungstagen bis hin zu Rlassischen Schénheitsthemen.

Bei welchen rezeptfreien Medikamenten und IKosmetiRartikeln man
bei MAXMO sparen Rann, verrat der Rostenlose MAXMO-Ange-
botsflyer, der alle zwei Monate flr jeden Kunden bereit liegt. Das
Team der MAXMO Apotheken in Neuss freut sich auf lhren Besuch.

MAXMO Apotheke MAXMO Apotheke

am Neumarkt Neuss Neuss-Reuschenberg
Neumarkt 20 Am Reuschenberger Markt 2
41460 Neuss 41466 Neuss

Tel: 02131/1258 59-0 Tel: 02131/1259 79-0

KORPERSCHULE
Birgit Klein '
staatl, gepriifte Gymnastiklehrerin
Holzheimer Weg 42b
41464 Neuss

Tel: (0 21 31) 4 77 30 37
www. koerperschule-klein.de

Fil bis ins hohe Aler
GedBachinistraining
Ligbscher und Brachi
Yogo

KURSE: Kniaschula
Huttachula
Full- und Sprunggelenkgymnasiik
Wirbeisaulengymnaostik

Kursbeginn je nech Angebot

Kurse werden teilweise von den Krankenkassen geférdert.
Kostenlose Parkmbglichkeiten / Gute offantliche Verkehrsanbindung

PRAXIS FUR OSTEOPATHIE

Thomas Bordelius
Heilpraktiker - Physiotherapeut

OSTEOPATHIE

BORDELIUS

Drususallee 28 - 41460 Neuss
Telefon: 02131 - 294 88 55

www.osteopathie-bordelius.de
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Wenn unruhige
Beine zur Qual

Eigentlich will man zur Ruhe kommen, vielleicht sogar schlafen, doch plétzlich sorgt ein
unangenehmes, mal ziehendes, mal stechendes, oft impulsartiges Gefiihl in den Beinen
fuir Unruhe’. So sehr, dass an Ruhe oder Schlaf eben nicht zu denken ist und oft nur Be-
wegung der Beine hilft, diese Missempfindung zu beenden. ,Unruhige Beine’ sind keine
Einbildung der Betroffenen oder gar ein Tick. Das Restless-Legs-Syndrom ist eine meist
chronisch verlaufende neurologische Erkrankung.

nter dem Restless-Legs-Syndrom leiden weit mehr

Menschen als man vielleicht denkRen wurde, wenn

einem zum ersten Mal von ,unruhigen Beinen’ er-

zahlt wird: etwa 5 bis 10 Prozent der BevolRerung

sind davon betroffen, also 5 bis 10 von 100 Men-
schen. Frauen erkRranken doppelt so haufig wie Manner, und
sogar Kinder RGnnen schon unter RLS leiden. Allerdings sind
langst nicht alle dieser Menschen auch therapiebedurftig, denn
.Nnur bei ca. ein bis zwei Prozent sind die Beschwerden so starR,
dass sie behandlungsbedurftig sind”, heiRt es auf der Home-
page des RLS elV. — Deutsche Restless Legs Vereinigung, der
1995 von Betroffenen gegrindet wurde und sich als Ansprech-
partner nicht nur fir seine Uber 4.000 Mitglieder sieht, ,sondern
auch fiir Betroffene, Arzte, die Wissenschaft und Interessierte”.
Diese Selbsthilfevereinigung mit Sitz in Munchen informiert um-
fassend und aRtuell Uber die KranRheit, ihre Ursachen, Therapie-
maoglichReiten, aktuelle Forschungsergebnisse und vieles mehr.

Das Krankheitsbild

Die Beschwerden vom RLS sind unterschiedlich ausgepragt und
werden von den Betroffenen auch unterschiedlich wahrgenom-
men. ,Sie ROnnen einseitig, beidseitig oder auch abwechselnd
auf der einen oder anderen Seite auftreten. Neben den Beinen
Roénnen auch die Arme oder auch selten die Brustwand betrof-
fen sein”, so der RLS eV.. Allen gemeinsam ist, dass diese Miss-
empfindungen immer dann auftreten, wenn der Kérper zur Ruhe
Rommt: ,In der Regel ist dies am Abend und in der Nacht, wenn
ein Ziehen, ReilRen oder auch Kribbeln in den Beinen sich be-
merkRbar macht.” Durch diese unangenehmen Empfindungen
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Annelie Hohn-Verflurth

und Impulse machen die Beine auch vom Betroffenen unkon-
trollierbare Bewegungen, indem sie zum Beispiel unvermittelt
zucRen. Tagsiiber Ronnen die Beschwerden ebenfalls auftreten,
sind dann meist aber weniger intensiv. Die Bedingungen sind
aber die gleichen: ,Immer wenn der Betroffene die Ruhe und
Entspannung sucht — sei es beim Lesen oder Fernsehen, im
KKino aber auch im Theater — dann stellen sich die Beschwerden
ein.” So Rann also bereits das gemutliche Entspannen auf der
Couch zur Qual werden. Schlimmer noch empfinden die meis-
ten Betroffenen die Stérung ihrer Nachtruhe durch das RLS. Da
erstmal nur Bewegung gegen die Beschwerden hilft, sind sie ge-
zwungen, nachts aufzustehen, sich zu bewegen und werden so
am Ein- und Durchschlafen gehindert. Das ist zwar nicht lebens-
bedrohlich, aber in schlimmen Fallen auf Dauer ungesund flr
Kérper und Seele., Durch den standigen Schlafmangel fihlt sich
der Betroffene immer mide und zermurbt”, erRlart der RLS e.V..
Und das Ronne auf Dauer zu einer Rorperlichen und seelischen
Erschopfung fuhren. ,Zwangslaufig ist damit eine chronische
Beeintrachtigung fir viele Lebensbereiche gegeben.”

Ursachen und Ausléser

Wahrscheinlich beruht die IKranRheit auf einem DefeRt bei der
Ubertragung von Nervensignalen”, heit es beim RLS eV.. Aber,
da sind sich viele Informationsquellen Uber RLS einig, die wirk-
liche Ursache dafur ist bisher nicht geRlart. Immerhin gibt es
ErRlarungsansatze und bestimmte Faktoren, die dafir bekRannt
sind, RLS auszuldsen oder zu begunstigen. Es wird unterschie-
den zwischen dem ,idiopathischen RLS"” und dem ,symptomati-
schen bzw. seRundaren RLS".
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Das idiopathische RLS ist vermutlich genetisch bedingt: Es tritt
ohne erkennbaren Ausloser, aber familiar gehauft Gber mehrere
Generationen (sofern beRannt) auf. Mareike Mdller, eine Arztin,
die fiir netdoctor.de tiber RLS geschrieben hat, erklart: ,,Uber die
Halfte der Patienten hat eine positive Familienanamnese, das
heif3t, dass in ihrer Familie bereits mindestens ein Fall von Rest-
less Legs bekRannt ist. Dies und einige Forschungsergebnisse
lassen darauf schlieBen, dass die ErkrankRung vererbt werden
Rann. Es wurden bereits sechs Gene gefunden, die dabei eine
Rolle spielen. Wie genau diese Gene das KranRheitsgeschehen
beeinflussen, ist zum jetzigen ZeitpunRt nicht abschlieBend ge-
Rlart.” Eine ,Heilung’ ist hier also schwierig.

Das symptomatische RLS wird durch bestimmte Grunderkran-
Rungen oder andere auslosende Faktoren hervorgerufen. Dazu
gehoren unter anderen: NierenerRrankRungen, Schilddrisen-
funRtionsstorungen, Nervenschadigungen, RheumaerkRrankRun-
gen, Stoffwechselstérungen, aber auch Eisenmangel oder - bei
Frauen - eine Schwangerschaft. AuBerdem gibt es Medikamen-
te, die das sekRundare RLS ausldsen Ronnen oder, laut RLS e.V.
«€in vorhandenes idiopathisches RLS wesentlich verstarken”:
Neuroleptika, (AnfallsmediRa-
mente), Lithium und Koffein. Beim seRundaren RLS Rann daher
durch die Behandlung der GrunderkrankRung oder durch die Ver-
meidung bzw. Beseitigung der Ausloser eine Linderung und so-
gar Heilung erreicht werden. So verschwinden die Beschwerden
einer Schwangeren in der Regel nach der Entbindung ganz von
selbst oder werden zumindest deutlich besser.

Antidepressiva, AntiemetiRa

Untersuchung, Diagnostik und Therapie

Erste Anlaufstelle beim Verdacht auf ein Restless-Legs-Syn-
drom Rann naturlich der Hausarzt sein. Aber da es sich beim
RLS um eine neurologische ErkrankRung handelt, wird der Haus-
arzt den oder die Betroffene zum Neurologen Uberweisen. Der
RLS e.V. empfiehlt, sich vorab zu erkRundigen, ob der Neurologe
sich mit dem RLS auch gut auskennt. Bei der Diagnostik werden
durch Rorperliche und neurologische Untersuchungen magliche
andere ErkranRungen oder Ursachen ausgeschlossen. So wird
meist ein Blutbild gemacht, um den Eisenwert und die Nieren-
funRtion zu Rontrollieren. Manchmal wird eine Untersuchung im
Schlaflabor empfohlen.

AuBerdem Rann ein Test mit dem Medikament L-Dopa durch-
gefuhrt werden, wie die Arztin MareikRe Miiller auf netdoctor.de
erlautert: ,Mit dem sogenannten L-Dopa-Test lasst sich die Ver-
dachtsdiagnose Restless Legs relativ sicher bestatigen. Dabei
wird dem Patienten eine Test-Dosis des MedikRaments L-Dopa
verabreicht. Bessern sich daraufhin die Beschwerden, ist ein
Restless Legs-Syndrom wahrscheinlich”.

L-Dopa oder Levodopa ist eine Vorstufe des anregend wirken-
den Neurotransmitters Dopamin und wird haufig in der Behand-
lung von Morbus ParRinson eingesetzt. L-Dopa gehort zusam-
men mit den sogenannten Dopaminagonisten, die im Gehirn
den Botenstoff Dopamin nachahmen und einen Mangel aus-
gleichen, zu den MedikRamenten, mit denen inzwischen auch
RLS therapiert wird, wenn quasi ,harmlosere’ Malinahmen nicht
helfen.

IntensivCarecms
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WWW.Intensivcare.com

Wir sind ein auBerklinischer Intensivpflegedienst in Neuss flir Erwachsene und Kinder aller Altersgruppen.
Flr unser Team suchen wir:

@ examiniertes Pflegepersonal @

Ab sofort suchen wir im Raum Dusseldorf, Kaarst, Dormagen, Mdnchengladbach und Rheinkreis Neuss
GkPf, Kinder GkPf und Kinderkrankenschwester (Voll- und Teilzeit oder Mini-Job)
Wir bieten Ihnen:
- Unbefristeten Arbeitsvertrag - Umfassende Einarbeitung und Begleitung neuer Mitarbeiter/-innen
- Leistungsorientiertes Einkommen mit tbertariflichen Zuschissen
- Fachweiterbildungen, bezuschusste externe und freie Interne Seminare
- Angenehme Arbeitsatmosphdre und partnerschaftliche Teamverhaltnisse

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Bewerben Sie sich jetzt gleich auf diese attraktive Stelle per E-Mail, QR-Code oder Post!
info@intensivcare-neuss .de

ZollstraBBe 21, 41460 Neuss
Tel. 02131/7396331

Fax 02131/7528816
www.intensivcareneuss.de
www.intensivcare.com




Der RLS e.V. beflrwortet diese Therapie, aber nur, wenn folgen-
de vier Bedingungen erfillt sind: Die Diagnose RLS musse zwei-
felsfrei feststehen, mogliche GrunderkRrankRungen, die ein se-
Rundares RLS auslésen Ronnen, mussten ausgeschlossen oder
— wenn maoglich - bereits behandelt sein, RLS-auslésende bzw.
-verstarkRende Medikamente sollten vorher ausgetauscht wer-
den, und die Lebensqualitat der Patienten sollte ,so stark beein-
trachtigt sein, dass ein erheblicher Leidensdruck besteht”. Der
Grund fUr die strengen Kriterien sind die moglichen Nebenwir-
kRungen der MediRamente, die Arztin Miller wie folgt beschreibt;
.Zu den haufigsten Nebenwirkungen einer Restless Legs-
Syndrom-Therapie mit Dopamin-ahnlichen Substanzen (dopa-
minerge Therapie) zidhlen Benommenheit, Ubelkeit und Kreis-
laufprobleme. Daher ist es wichtig, individuell die richtige Dosis
zu finden und mit einer moglichst geringen Menge an Wirkstoff
zu beginnen. AuBBerdem Rann eine dopaminerge Behandlung zu
einer sogenannten Augmentation fihren. Das bedeutet, dass
durch die Therapie selbst die Beschwerden verstarkt werden.” Je
nachdem muss die MediRation dann umgestellt werden, dabei
Rénnen zu Beispiel auch Opiate zum Einsatz Rommen. ,In je-
dem Fall sollte die mediRamentose Behandlung ganz individuell
auf die Bedlrfnisse und Besonderheiten jedes einzelnen Patien-
ten abgestimmt werden und in der Hand eines RLS-erfahrenen
Neurologen liegen”, betont der RLS eV..

Tipps zur Selbsthilfe

Die ErkranRung am Restless-Legs-Syndrom, besonders wenn
es sich um die idiopathische, also genetisch bedingte Varian-
te handelt, verlauft zwar chronisch und wird im Verlauf starker,
aber es Rann auch Zeiten geben, Wochen oder sogar Monate,
in denen die Beschwerden deutlich schwacher sind oder ganz
ausbleiben. So ist eine medikRamentdse Behandlung oft erst bei
alteren Patienten noétig oder eben, wie oben beschrieben, in be-
sonders schweren Fallen.

Doch bevor das Restless-Legs-Syndrom medikRamentés behan-
delt wird, Ronnen die Betroffenen durchaus einiges tun, um ihre
Beschwerden zu lindern. Allerdings gilt auch hier: Jeder/Jede
Betroffene muss fur sich selbst herausfinden und ausprobieren,
welche Tipps helfen und welche nicht.

Erste Hilfe bei unruhigen Beinen bietet tatsachlich Bewegung:
aufstehen, herumgehen, Dehn- und Streckibungen fir die Bein-
musRulatur, tagsuber eine Runde Fahrrad fahren oder spazieren.
Der RLS eV. empfiehlt zudem Massage und Birsten der Beine,
IKaltduschen, Ralte FuBbader sowie das Einreiben mit Kuhligel
oder Rihlenden Salben. AuRerdem sollte man immer auf ausrei-
chend Eisenzufuhr in der Ernahrung achten, damit ein moglicher
Mangel die Symptome nicht verstarkt. ,Auch allgemeine MaR3-
nahmen wie das Vermeiden RLS-verstarkender Faktoren wie
z.B. Kaffee, AlRohol, Warme, schwere Rorperliche Arbeit, Stress
Roénnen bei leichteren Formen des RLS schon hilfreich sein”, so
die Selbsthilfevereinigung. Alternativen Behandlungsmaoglich-
Reiten wie Homoopathie oder ARupunRtur steht sie skeptisch
gegenuber, da es ,bisher Reine wissenschaftlichen Beweise
der WirksamReit fir vielerorts angepriesene Therapieformen”
gebe. Doch auch das mussen die Betroffenen gegebenenfalls
selber ausprobieren. Zusatzlich hilfreich ist aber sicherlich der
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Austausch mit anderen RLS-Patienten; auch hier ist die Selbst-
hilfevereinigung der richtige Ansprechpartner: ,Um auch auf
regionaler Ebene prasent zu sein, gezielte Hilfe und aRtuelle
Informationen anbieten zu Rénnen, haben wir in ganz Deutsch-
land uUber 120 ehrenamtliche Ansprechpartner als Leiter von
Selbsthilfegruppen gewonnen.” Die Neusserin Maria Altena lei-
tet seit 14 Jahren eine Selbsthilfegruppe fiir den RLS e.V., Ort der
Veranstaltung ist allerdings Duisseldorf. ,Wir treffen uns viermal
im Jahr im Dusseldorfer Gesundheitsamt zum Erfahrungsaus-
tausch unter Betroffenen”, sagt sie. Die Anzahl der Teilnehmer
schwankt in der Regel zwischen zehn und zwanzig Personen.
Altena hat selber seit Jahren das Restless-Legs-Syndrom und
rat Betroffenen zur Gelassenheit: ,Es ist eine Gratwanderung,
aber man muss versuchen, die KranRheit auch anzunehmen.”
Sie empfindet den Austausch in der Selbsthilfegruppe als sehr
positivund macht daher allen Interessierten Mut: ,Man geht ge-
starkt aus der Runde raus, da man andere Menschen gefunden
hat, die einen wirklich verstehen.” Die Kontaktdaten von Maria
Altena, Termine der Selbsthilfegruppe sowie viele Informatio-
nen Uber RLS findet man auf der Homepage des RLS e.V. unter
www.restless-legs.org.

Foto: AllzweckJack / photocase.de
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Arzte
Anasthesiologie

Berufsaustibungsgemeinschaft Dr. med.
Dohmen u. Olejnik

Dohmen, Karl, Dr. med.

Ludwig, Ansgar

Olejnik, Herbert

Drususallee 1, 41460 Neuss

Tel.: 0170 - 6822905

Berufsaustibungsgemeinschaft Dr.med.
Stefan Blonnigen und Susanne Mainusch
Blonnigen, Stefan, Dr. med.

Grundhéfer, Ruth

Mainusch, Susanne

Breite Str. 96, 41460 Neuss

Tel.: 0179 - 5058748

MVZ f. GefaBmedizin und Wundversor-
gung Neuss

Laws, Karin, Dr. med.

Munsterplatz 10 - 12, 41460 Neuss
Havran, Juraj, Dr. med.
Drususallee 1, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 7187110

Laws, Karin, Dr. med.

Hafenstr. 68 - 76, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 26950

Dr.med. Franz-Josef Esser Augustinus-
KlinikRen gGmbH

Esser, Franz-Josef, Dr. med.

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss

MVZ f. GefaRmedizin und Wundversor-
gung Neuss

Hermes, Hubert, Dr. med.

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss
Praxis MarRus Webler

Webler, Anna, Dr. med.

IKaarsterstr. 53, 41462 Neuss

Tel.: 02131 - 57868

Praxis Dr. med. Franz-Josef Heusgen
Heusgen, Franz-Josef, Dr. med.
Wessing, Marion, Dr. med.
PreuBenstr. 84, 41464 Neuss

Tel.: 02131 - 890150

Lohmann, Susanne, Dr. med.
Grefrather Weg 11, 41464 Neuss
Schroder, Uwe, Dr. med.

Gut SeliRum 2, 41466 Neuss
Tel.: 02131 - 745845
Grundmann, Michael

Hochstadenstr. 13 - 17, 41469 Neuss
Tel.: 0151 - 64405550

Allgemeinmedizin,
Hausarztliche Internis-

ten, Praktische Arzte

Berufsausiibungsgemeinschaft Daum-
ThoneicR u. Kollegen

Daum-ThoneicR, Ingrid

BecRer, Anna-Maria, Dr. med.

Felde, Tanja

Sebastianusstr. 8, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 12650

Berufsaustibungsgemeinschaft Dr. med.

Mameghani u. Benjamin Mameghani
Ecker, Ursula

Mameghani, Benjamin

Mameghani, Farhad, Dr. med.
Theodor-Heuss-Platz 1, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 21075

Berufsausibungsgemeinschaft Dr. med.

Stenmanns u. Frau Hodenius
Bernhoft, Mareike, Dr. med.
Hodenius, Almut
Stenmanns, DirR, Dr. med.
Niederstr. 57, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 25453

Berufsaustibungsgemeinschaft Dres.
med. Baumann und Sels

Baumann, Robert-Gerhard, Dr. med.
Sels, Florian, Dr. med.

Erftstr. 82B, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 21331

Berufsaustibungsgemeinschaft Dres.
med. Stern und Stern

Stern, Hirene, Dr. med.

Stern, Hardy, Dr. med.

Niederwallstr. 1, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 222994

Berufsaustibungsgemeinschaft Dres.
med. von Cube u. Kollegen

Schmitt, Monika, Dr. med.

Staib, Sabine, Dr. med.

von Cube, Petra, Dr. med.

MarRt 35, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 275744

MVZ f. GefaBmedizin und Wundversor-
gung Neuss

Opheys, Christoph, Dr. med.

BecRer, Aniela, Dr. med.

Wefers, Heinrich, Dr. med.
Minsterplatz 10 - 12, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 17150

Tayara, Almoutaz

Adolf-Flecken-Str. 8, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 275079

Specht, Andrea, Dr. med.

Adolf-Flecken-Str. 22 - 24, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 222349

Praxis Dr. med. Guido PuRies
PuRies, Guido, Dr. med.
Schofmann, Raphaela, Dr. med.
Drususallee 1 - 3, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 7187160

Shirin-Muhlhofer, Simin, Dr. med.

Hamtorwall 14, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 272757

IKranz, Birgitta, Dr. med.

Drususallee 48, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 272289

Meiser, Thomas, Dr. med.

Theodor-Heuss-Platz 1, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 28565

Hettchen, Werner, Dr. med.

Drususallee 21, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 28444

KKnapp, Albrecht, Dr. med. Univ. Innsbruck

IKaiser-Friedrich-Str. 142, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 43476

Hofmann, Georg, Dr. rer. nat. Dipl.-Chem.

Erftstr. 64, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 21652

Fobbe, Alexandra

Hafenstr. 1, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 222177

Praxis Helena Jamin

Jamin, Helena

IK6nigs, Sabine

Adolf-Flecken-Str. 10, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 5259999

Myskovszky von Myrow, Tobias

Krefelder StralRe 57, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 28004

Dreja, llona

Drususallee 81, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 20200

Lupp, Olga

Niederstr. 19, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 273527

Shirin-SoRhan, Sina

Adolf-Flecken-Str. 8, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 1333047

Stross, Thomas

Kanalstr. 79, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 23001

Berufsausiibungsgemeinschaft Dr.med.
O. Schara und Elena Klasen

Klasen, Elena

Schara, Oliver, Dr. med.

Venloer Str. 137, 41462 Neuss

Tel.: 02131 - 593232
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Berufsausiibungsgemeinschaft Dres.
med. Betzholz u. Holtappels
Betzholz, Rainer, Dr. med.

Holtappels, Kirsten, Dr. med.

Lansen, Alexandra, Dr. med.
Pfingsten, Catrin, Dr. med.

Am Hasenberg 44, 41462 Neuss

Tel.: 02131 - 66591250

Berufsaustibungsgemeinschaft Dres.
med. Kober u. Kollegen
IKempermann, Peter, Dr. med.

IKober, Dietmar, Dr. med.

PiotrowsRi, Ernst, Dr. med.

Podowitz, Ralf

Further Str. 89b, 41462 Neuss

Tel.: 02131 - 368680

Berufsausibungsgemeinschaft Dres.
med. Uerscheln u. Kollegen

Boing, Sebastian

GorschRowa, Julia
Markert-Kiitemeyer, Sylke, Dr. med.
Am Hasenberg 46, 41462 Neuss

Tel.: 02131 - 201690

MVZ DaVita Neuss in Tragerschaft MVZ
DaVita Neuss GmbH

Popp, Jorg, Dr. med.

Am Hasenberg 44, 41462 Neuss

Tel.: 02131 - 66591100

Amraie, IKambiz, Dr. med.

Viersener Str. 24, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 541182

Hitschler, Wolfgang, Dr. med.

Venloer Str. 105, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 541618

Kraber, Alfred, Dr. med.

Venloer Str. 105, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 541618

Segall, Marius, Dr. med.

Further Str. 55, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 58207

Vasegh, Mohammad

IKaarster Str. 50, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 1764072

Berufsausibungsgemeinschaft Dr. med.
Hahnen u. Rollheiser-Naak

Hahnen, Ursula, Dr. med.
Rollheiser-NaaR, Larissa

Schmitz, Christa, Dr. med.

Weingartstr. 41, 41464 Neuss

Tel.: 02131 - 28022

Berufsausibungsgemeinschaft Dres.
med. Uerscheln u. Kollegen
GorschkRowa, Julia
Markert-Kiitemeyer, Sylke, Dr. med.
PreuBenstr. 32, 41464 Neuss

Berufsaustibungsgemeinschaft Dres.
med. von Schreitter u. von Schreitter
GirschicR, Christine, Dr. med.

von Schreitter, Martina, Dr. med.

von Schreitter, Wolfgang, Dr. med.
Preu3enstr. 103, 41464 Neuss

Tel.: 02131 - 983646

Arzte

Gofron, Jan, Dr. med.

Bergheimer Str. 433, 41466 Neuss
Tel.: 02131 - 464088

Scherer, Carl-Ulrich, Dr. med.

Otto-Wels-Str. 9, 41466 Neuss
Tel.: 02131 - 980031

Dr. med. Johannes Josef Streuff Stadt.
Kliniken Neuss LuRaskh.
Streuff, Johannes, Dr. med.

Preulenstralie 84, 41464 Neuss

Dr. med. Martina Kénig Stadt.Kliniken
Neuss-LuRas KH
IK6nig, Martina, Dr. med.

PreuRenstr. 84, 41464 Neuss

LuRaskRrankRenhaus GmbH
Avci, Ali, Dr. med.

Bernhoft, Mareike, Dr. med.
Gewaltig, Jan, Dr. med.
Gewaltig, Sandra, Dr. med.
Heger, Clemens

IK6nig, Martina, Dr. med.
Mondry, Christoph

Stocker, Christian

Tapprich, Christoph, Dr. med.
Wierer, Corinna

Wonsyld, Tim
Preulenstralle 84, 41464 Neuss
Tel.. 02131 - 8880

Schwarz, Josef, Dr. med.

Schorlemerstr. 36, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 45511

Praxis Dr.med. Monika Muschen
Miischen, Monika, Dr. med.
Sultanova, Dilfuza
Berghauschensweg 28, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 166056

Pater, Walter, Dr. med.

DreikRonigenstr. 30, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 43041

Berufsausibungsgemeinschaft Dres.
med. Marquardt u. Kollegen
Marquardt, Annette, Dr. med.
Robertz, Achim, Dr. med.

Varro, Natascha, Dr. med.

An der Barriere 2b, 41466 Neuss

Tel.: 02131 - 464296

Berufsaustibungsgemeinschaft Po-Ling
Nadine Kohler und Dr. med. Anja Dewes
Dewes, Anja, Dr. med.

IK6hler, Po-Ling

Hoistener Str. 77, 41466 Neuss

Tel.: 02131 - 475228

Homola, Josef, Dr. med.

Dietrich-Bonhoeffer-Str. 2, 41466 Neuss
Tel.: 02131 - 475657

Berghoff, Isabell, Dr. med.

Am Reuschenberger MarRt 2, 41466
Neuss
Tel.: 02131 - 201550

Berufsausibungsgemeinschaft Dr. med.
Hedayatian u. Engelbrecht

Engelbrecht, Maria

Hedayatian, Mahnaz, Dr. med.

Gruiner Weg 36, 41468 Neuss

Tel.: 02131 - 166057

Berufsaustibungsgemeinschaft Dr. med.
HeikRe u. Matthias Harms

Harms, Heike, Dr. med.

Harms, Matthias

IKaster Str. 48, 41468 Neuss

Tel.: 02131 - 39000

Berufsaustibungsgemeinschaft Dres.
med. MacRenstein u. Karp-Berstermann
IKarp-Berstermann, Sabine, Dr. med.
MacRenstein, Hermann, Dr. med.

An der Eiche 1, 41468 Neuss

Tel.: 02131 - 35170

Alex, Birgitta Maria

Macherscheider Stral3e 77, 41468 Neuss
Tel.: 02131 - 150955

Steiner, Gerhard, Dr. Dr. med.

[Kaster Str. 54, 41468 Neuss
Tel.: 02131 - 737973

Striewe, Klaus

Rheinfahrstr. 117, 41468 Neuss
Tel.: 02131 - 39250

Praxis Prof.h.c.(BG).Dr.med. Klaus-Erich
Goder

Goder, Klaus-Erich, Prof. h.c. (BG) Dr. med.
Sanner, Ina, Dr. med.

Artur-Platz-Weg 13, 41468 Neuss

Tel.: 02131 - 103311

Berufsausubungsgemeinschaft Dres.
med. Benthake u. Othman

Benthake, Heinrich, Dr. med.
Othman, TareR, Dr. med.

Am Goldberg 122, 41469 Neuss

Tel.: 02137 - 4074

Czarnotta, Beate, Dr. med.
Sturzelberger Str. 8, 41469 Neuss
Tel.: 02137 - 8175

Alex, Claas, Dr. med.

Harffer StraRe 40, 41469 Neuss
IKernbach, Hans-Werner

Lechenicher Str. 11, 41469 Neuss

Tel.: 02131 - 103313

Roge, Nina

Grillparzerweg 30, 41469 Neuss

Tel.: 02137 - 2789
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Molling, Robert

Elisabethstr. 8, 41469 Neuss
Tel.: 02137 - 60550

Rahimpour, Shadan

Lessingplatz 7, 41469 Neuss
Tel.: 02137 - 3533

Fryges, Verena

Schitzenstr. 8, 41469 Neuss
Tel.: 02137 - 927603

Berufsausibungsgemeinschaft Dres.
med. Schroers u. Kollegen

Schroers, Paul-Heinz, Dr. med.
Drews, Susanne, Dr. med.

Philipp, Sandra, Dr. med.

Reetz, Thomas, Dr. med.
NeuRirchener Str. 11, 41470 Neuss
Tel.: 02137 - 70377

Berufsausiibungsgemeinschaft Dres.
med. Kutscha und Straaten

IKutscha, Andreas, Dr. med.

Straaten, Stephanie, Dr. med.
Albertus-Magnus-Str. 15, 41470 Neuss
Tel.: 02137 - 77265

Zellerhoff, Marc
Wilhelm-LehmbrucR Str. 62, 41470 Neuss

Berufsausubungsgemeinschaft Dr. med.
Bannenberg u. Kollegen

Er, Murat

Bannenberg, Angelika, Dr. med.

Feige, Christian

Teppler, Axel

Kreitzer Str. 5, 41472 Neuss

Tel.: 02131 - 82318

Berufsaustiibungsgemeinschaft Dr. med.
Thomas Schnitzler u. Ulrich Wirtz

Wirtz, Ulrich

Schnitzler, Thomas, Dr. med.
Reuschenberger Str. 5a, 41472 Neuss
Tel.: 02131 - 465113

Verfirth, Hermann, Dr. med.
Kreitzer Str. 5, 41472 Neuss

Michelini, Francesco

Martinstr. 2a, 41472 Neuss
Tel.: 02131 - 465959

Berufsausibungsgemeinschaft Dres.
med. Schultheiss u. Kollegen

Pauly, Ulrike, Dr. med.

Schultheiss, Klaus, Dr. med.
Wasmund, Christina, Dr. med.
Drususallee 10, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 222041

Augenheilkunde

Cybulska-Heinrich, Anna, Dr. med.

MarRt 1 -7, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 222827

Praxis Dr. med. Tobias Reipen
Laux, Birgit

Reipen, Tobias, Dr. med.
Promenadenstralle 77, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 272626

Siegel, Rainer, Dr. med.

MarRt 35, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 24010

Straaten, Susanne, Dr. med.

Theodor-Heuss-Platz 1, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 272472

Berufsausibungsgemeinschaft Dr. med.
Andreas Kersten und MVZ i-care-4 - u
GmbH

Gelius-FriRk, Bernadette

Hermann, Larisa

Niegel, Michael, Dr. med.

Zilkens, Katharina, Dr. med.

Am Hasenberg 44, 41462 Neuss

Trutwein, Anna, Dr. med.

Further Str. 86, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 592050

Berufsausiibungsgemeinschaft Dres.
med. HaucR, Rohrbach und Kollegen
Musazadeh, Mojan, Dr. med.
Papapetrou, Nantia

Rohrbach, Irini, Dr. med.

Bergheimer Stral3e 42643, 41466 Neuss

Berufsausiibungsgemeinschaft Frau
Antje Urte Weyh und Frau Caroline
Sonnenburg-Offizier

Weyh, Antje, Dipl.-Ing.

Venloer Str. 78, 41462 Neuss

Tel.: 02131 - 530666

MVZ f. GefaBRmedizin und Wundversor-
gung Neuss

Nacken, Michael, Dr. med.

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss
LuRaskRrankenhaus GmbH

Sarwas, Thomas, Dr. med.

PreuBenstralBe 84, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 8880

FrauenheilRunde

und Geburtshilfe

Berufsaustibungsgemeinschaft Briister u.
Kollegen

Braster, Maria

Sarvan, Milivoj, Dr. (YU)

Werner, Yasmin

Adolf-FleckRen-Str. 10, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 7188111

Berufsaustibungsgemeinschaft Dr.med.
Wahode u. Frau Bunyov

Bunyov, Petronela

Wahode, Joachim, Dr. med.

Neumarkt 20, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 25565

Berufsaustibungsgemeinschaft Dr.med.
Niehues u. C. Fanselau

Fanselau, Christian, Dipl.-Chem. Ing.
Niehues, Rosa, Dr. med.

Neumarkt 20, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 272898

Berufsaustibungsgemeinschaft Hecht u.
Faust

Faust, Galina

Hecht, Alexander

Hafenstr. 1, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 545509

Praxis Christoph Weiers
KKuppers, Mareike, Dr. med.
Weiers, Christoph
Drususallee 3, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 7187150

Giircan, Safiye, Dr. med.

Oberstr. 97, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 271425

Pelz, Sabine, Dr. med.

Elisenstr. 19 - 21, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 275046

Pusch, Antje

HamtorstraBe 16, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 277785

Elijazyfer, Sara

IKrefelder StraRRe 57, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 274040

Schmidt, Hans-Walter

Drususallee 83, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 273457

Praxis Karl-Wilhelm Heikaus
Eiss, Olga

HeiRaus, Karl-Wilhelm
MarienRirchplatz 7, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 368330

Dr. med. Georg Unruh St. Augustinus-KI.
gGmbH/ J.Etienne

Unruh, Georg, Dr. med.

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss

Tel.: 02131 - 52955002

Dr. med. Margarete Albiez St. Augustinus
Kl.gGmbH /J. Etienne

Albiez, Margarete, Dr. med.

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss

Tel.: 02131 - 52955384

Dr. med. Thierry Epal Johanna-Etienne-
Krhs.

Epal, Thierry, Dr. med.

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss

Tel.: 02131 - 52955002
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Afsah, Schabnam

IKaarster Straf3e 53, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 55456

Professor Matthias Korell St. Augustinus-
KlinikRen-gGmbH
KKorell, Matthias, Prof. Dr. med.

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 5290

D. M. Garcia Pies Stadtische Kliniken
Neuss

Garcia-Pies, DominikR

Preussenstr. 84, 41464 Neuss

Dr. med. J6rg Falbrede Stadtische Klini-
Ren Neuss
Falbrede, J6rg, Dr. med.

Preussenstr. 84, 41464 Neuss
Wolter, Clemens
Preussenstrale 84, 41464 Neuss

LuRaskRrankenhaus GmbH
Antos Aguierre, Rosa, Dr. med.
Delev, Martin

Eirmbter, Thomas

Falbrede, Jorg, Dr. med.

IKuhn, Brigitta, Dr. med.
Schniirch, Hans-Georg, Prof. Dr. med.
Schwellenbach, Nicole, Dr. med.
ter Balkt, Gerdien, Dr. med.
Woschée, Ulla, Dr. med.
PreuRenstralle 84, 41464 Neuss

Praxis Dr.med. Anja Hennes
Hennes, Anja, Dr. med.
Schwellenbach, Nicole, Dr. med.
PreuRRenstr. 103, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 8749

Wabhlefeld, Michael

Thomas-Mann-Sitr. 19, 41469 Neuss
Tel.: 02137 - 2912

Liertz, KKlaus-Peter, Dr. med.

NeuRirchener Str. 11, 41470 Neuss
Tel.: 02137 - 70706

Reiter, Axel

Martinstr. 11, 41472 Neuss
Tel.: 02131 - 466160

GefaRchirurgie

MVZ f. GefaBmedizin und Wundversor-
gung Neuss

IKondla, Joachim, Dr. med.

Marc, Claudia, Dr. medic. (RO)

Muiller, Carsten

Peternely, Oliver, Dr. med.
Munsterplatz 10 - 12, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 17150

Ute KonschaR Johanna Etienne Kranken-
haus
IKonschak, Ute

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 52954074

LuRaskRrankenhaus GmbH
Pinter, Lazlo, Dr. med.

PreuRenstralRe 84, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 8880

Gyn. OnRologie

LuRaskRrankenhaus GmbH
IKoch, Hans-Joachim

PreuRenstralRe 84, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 8880

Haut- und Geschlechts-

RranRheiten

Berufsaustibungsgemeinschaft Dres.
med. Klepper u. Grof3

GroB, Katrin, Dr. med.

Klepper, Karl, Dr. med.

Klepper, Ludger, Dr. med.
Adolf-Flecken-Str. 5, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 272485

Praxis Dr. med. Peter von Zons
Schacht, Barbara, Dr. med.

von Zons, Peter, Dr. med.
Drususallee 1 - 3, 41460 Neuss
Tel.: 0151 - 53187518

KKrey, Bodo, Dr. med.

Krefelder Str. 62, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 222328

Peschen, Michael, Dr. med.

Zollstr. 1-7, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 274171

Drescher, Wolfgang, Dr. med.

Niederstr. 56, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 25181

BockRmann, Annette, Dr. med.

IKaarster Str. 53, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 530779

Berufsaustibungsgemeinschaft Dres.
med. Grevers-Kurten u. Kollegen
Brauninger, Ralf, Dr. med.
Grevers-Kiirten, Amelie, Dr. med.
Hamzei, Stella, Dr. med.

Hecht, Natalie

IKKarten, Christoph, Dr. med.
Schultze, Martin, Dr. med.
Stange, Thoralf, Dr. med.

Stapper, Marie-Christine, Dr. med.
Yamin, Shirin, Dr. med.
Batteriestr. 1, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 28383

Hanssen, Sebastiaan, Dr.

NiederstraRe 56, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 276078

Girschik, Stefan
IKanalstr. 12, 41460 Neuss

Arzte

Tel.: 02131 - 273831

Dr. med. Uta Zander LuRaskrankenhaus GmbH
Zander, Uta, Dr. med.

PreuBenstr. 84, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 8882105

LuRaskRrankenhaus GmbH
Bielefeld, Jasmin-Pamela, Dr. med.
Gronau, Silke, Priv.Doz. Dr. med.
Neumann, Andreas, Prof. Dr. med.
Pearson, Marc, Dr. med.
Solzbacher, Daniela, Dr. med.
Sommer, Claudia, Dr. med.
Stange, Thoralf, Dr. med.

Zander, Uta, Dr. med.
PreuRenstralle 84, 41464 Neuss

Gastroenterologie

(Magenarzt)

Praxis Dr. med. Berthold Brodin
Brodin, Berthold, Dr. med.
Ovelg6nne, Sabrina, Dr. med.
Zollstr. 1-7, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 403080

Dr.med.univ. Dina Kantor Johanna-
Etienne-Krhs gGmbH
IKantor, Dina, Dr. med. univ.

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 52953002

Mogdeh Khosch-Rouz Johanna-Etienne-
IKrankRenhaus
IKhosch-Rouz, Mogdeh

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 52953218

Prof.Dr.med. Jens Encke St. Augustinus-
Klinikren gGmbH
EncRe, Jens, Prof. Dr. med.

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 5290

LuRasRrankenhaus GmbH
Grefnich, Paul, Dr. med.
Heintges, Tobias, Prof. Dr. med.
Streuff, Johannes, Dr. med.
Preuflenstralle 84, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 8880

Hamatologie und

OnRologie

MVZ fiar OnRologie und Hamatologie
Rhein-Kreis Neuss GbR

Losem, Christoph, Dr. med.

Plewe, DirR, Dr. med.

Am Hasenberg 44, 41462 Neuss

Tel.: 02131 - 101206

LuRaskrankRenhaus GmbH
Habersang, KKerstin, Dr. med.
Hunerlittirkoglu, Ali-Nuri, Dr. med.
Reinhart, UIf, Dr. med.
PreuflenstralRe 84, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 8880
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Kardiologie

Berufsaustiibungsgemeinschaft Dres.
med. Bartsch und Kollegen

Bartsch, Thomas, Dr. med.

FalRe, Till, Dr. med.

KKlein, Thomas

Steffens, Christoph, Dr. med.

Zollstr. 1-7, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 273767

Berufsaustiibungsgemeinschaft Dres.
med. Bernhoft u.Kollegen

Bernhoft, Frank, Dr. med.

Correia de Freitas, Carlos, Dr. med.
Luthen, Barbara, Dr. med.

Neumarkt 20, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 272434

Ashalley Torsten Vardon-Odonkor Med.
KLI, Stadt. KliniRen, LuRasRr.
Vardon-Odonkor, Ashalley

Preussenstr. 84, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 8882001

LukRaskRrankRenhaus GmbH
Correia de Freitas, Carlos, Dr. med.
Stoepel, Carsten, Dr. med.
PreuRenstrale 84, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 8880

MVZ DaVita Neuss in Tragerschaft MVZ
DaVita Neuss GmbH

GeiB3ler, Andreas

Glover, Matrtin, Dr. med.

IKleinknecht, Holger

Am Hasenberg 44, 41462 Neuss

Tel.: 02131 - 66591100

Nephrologie

LuRaskrankRenhaus GmbH
Heinzler, Peter, Dr. med.

PreuBenstrafle 84, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 8880

WibRe Reinhardt LuRaskRrankenhaus
GmbH
Reinhardt, Wibke

Preussenstr. 84, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 8882030

Pneumologie

(Lungenarzt)

Berufsausubungsgemeinschaft Knut
Ehlen und Dr. med. Alexander Trappe
Ehlen, Knut

Trappe, Alexander, Dr. med.
Hamtorstr. 5 - 7, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 25655

Berufsaustibungsgemeinschaft Dres.
med. Uerscheln u. Kollegen

Angerer, MarkRus

Neifer, Carsten, Dr. med.

Uerscheln, Johannes, Dr. med.

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss

Tel.: 02131 - 201690
LuRaskRrankRenhaus GmbH

Hofmann, André, Dr. med.

Stocker, Harald, Dr. med.

PreuRenstralle 84, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 8880

Rheumatologie

Gurtler, Irmgard, Dr. med. (1)
Kaiser-Friedrich-Strafle 8, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 1338844

Volberg, Christoph, Dr. med.

Am Hasenberg 46 Haus B, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 4029690

Kinder- und Jugendli-

chen-Psychotherapeut

Lipertz, Simone, Dipl.Soz.Pad.
Leo-WenRe-Str. 23, 41462 Neuss

Ferrari, Tatjana, Dipl.-Psych.

Glehner Weg 2, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 2057905

Kinder- und Jugend-

psychiatrie und
-psychotherapie

Berufsausibungsgemeinschaft Hans
Detlef Reichert u. Yesim Reichert
Reichert, Hans

Reichert, Yesim

Friedrichstr. 12, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 272070

Seifen, Stephanie

Konigstr. 27 - 29, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 4069121

Kraus, Barbara, Dr. med.

Wacholderweg 1, 41468 Neuss
Tel.: 02131 - 1532590

Peteler, Josef, Dr. med.

AdlerstraBe 1, 41469 Neuss
Tel.: 02137 - 9374690

KinderheilRunde und

Jugendmedizin,
Facharzt

BenedikRta Monchmeier Stadt. Kliniken
Neuss
Monchmeier, Benedikta

Preussenstr. 84, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 8883501

Quader, Christian, Dr. med.
Preussenstrale 84, 41464 Neuss

Bendels, Cornelia, Dr. med.

Preussenstrale 84, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 8883501

Dr. med. Guido Engelmann LuRasRran-
Renhaus GmbH
Engelmann, Guido, Prof. Dr. med.

Preul3enstr. 84, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 8883501

KinderheilRunde und

Jugendmedizin,
Hausarzt

Berufsausibungsgemeinschaft Dres.
med. Giesler u. LucRe-Giesler

Giesler, Jiirgen, Dr. med.
LicRe-Giesler, Ursula, Dr. med.
Zollstr. 1-7, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 545453

Praxis Peter Purczeld
Julicher, Gila, Dr. med.
Purczeld, Peter

Walther, FriederikRe
Drususallee 3, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 7187170

Berufsausibungsgemeinschaft Dr. med.
BerRefeld u. Zierau

Berkefeld, Ina, Dr. med.

Derpani, Eleni

Zierau, Maria

Venloer Str. 62, 41462 Neuss

Tel.: 02131 - 915999

Berufsaustibungsgemeinschaft Dres.
med. Schirmann u. Thomas
Schiirmann, Roland, Dr. med.
Thomas, Gerd, Dr. med.

Am Hasenberg 44, 41462 Neuss

Tel.: 02131 - 66591200

BiskRup, Lothar, Dr. med.
LUtzowstr. 44, 41464 Neuss

Franzen, Renate, Dr. med.
Ehrlichstr. 8, 41464 Neuss

Barmeier-Wamuth, Heike, Dr. med.

PreuRenstr. 84, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 4505555
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Berufsausiibungsgemeinschaft Dr. med.
Heidrun LehmRuhl-Stefes und Dr. med.
Ivo Hoélscher

Hélscher, Ivo, Dr. med.
LehmRuhl-Stefes, Heidrun, Dr. med.

Am Reuschenberger MarRt 1, 41466
Neuss

Tel.: 02131 - 460272

FuncR, Jurgen, Dr. med.

Lessingplatz 1, 41469 Neuss
Tel.: 02137 - 2996

Epal, Sarah
Paul-StocRel-Str. 23, 41470 Neuss

Laboratoriumsmedizin

Huter, Jochen

Hammfelddamm 6, 41460 Neuss
Berufsaustibungsgemeinschaft Dres.
med. Uerscheln u. Kollegen

Wagner, Christiana, Dr. med.

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 201690

Mammographie-

Screening

Donner, Andreas, Dr. med.
Am Hasenberg 44, 41462 Neuss
Engers, Rainer, Prof. Dr. med.

Am Hasenberg 44, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 66591350

Praxis Dr. med. Mohamed Belaidi Dt.
Augustinus Kliniken
Belaidi, Mohamed, Dr. med.

Am Hasenberg 46, 41468 Neuss

Mund-Kiefer-

Gesichtschirurgie

Berufsausibungsgemeinschaft Profes-
sor Depprich und Dr. med. Zimmermann
Depprich, Rita, Prof. Dr. med. Dr. med.
dent.

Langer, Robert, Dr. med.

Zimmermann, André, Dr. med. Dr. med.
dent.

Hafenstralle 72 - 74, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 2048500

Kaiser, Walter, Dr. med.

Hafenstr. 58, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 2702625

Nervenheilkunde /

Neurologie, Psychiatrie
und Psychotherapie

Berufsaustibungsgemeinschaft Dres.
med. Mentzel u. Lalee-Mentzel
Mentzel, Hiltrud

Mentzel, Walter, Dr. med.

MarRt 35, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 274047

HeiecR, Brigitte

Brandgasse 5, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 24580

Berning, Thomas, Dr. med.

IKanalstr. 75, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 272808

Neuropadiatrie,

Facharzt

Dr. med. Andreas Flechtenmacher Stadti-
sche Kliniken Neuss
Flechtenmacher, Andreas, Dr. med.

Preussenstr. 84, 41464 Neuss

Curtius-Hartung, Axel, Dr. med.
Meererhof L101, 41460 Neuss
IKampf, Sabine, Dr. med.

Neustr. 8, 41460 Neuss
Berneburg, Hans-Adolf, Dr. med.

Hamtorwall 14, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 25581

Schmiech, Joachim

Adolf-Flecken-Str. 22, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 222261

MogielsRi, Klaus

Brandgasse 5, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 24580

Ziegler, Jiri, Dr. (CS)

Viersener Str. 24, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 959300

Neurochirurgie

Berufsausibungsgemeinschaft Dres.
med. Kriicken und Schippers
Schippers, Norbert, Dr. med.
Drususallee 1, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 7187120

Praxis Dr. med. Christian Wille
Payer, Sebastian, Dr. med.
Wille, Christian, Dr. med.
Niederstr. 57, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 3666130

Ant, Maria, Dr. med.

HafenstraRe 68 - 70, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 2055471

Neurologie

Medizinisches Versorgungszentrum St.
Augustinus gGmbH

Brenner, Markus, Dr. med.

IKkamlage, Daniela

Wessel, Ingeborg, Dr. med.

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss

ZeisRke, Benita, Dr. med.
NordRanalallee 99, 41464 Neuss

Rommelmann, Ingrid, Dr. med.
Erftstr. 26, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 277375

Liebsch, Dietrich, Dr. med.

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss
Solbach, Ulrich, Dr. med.

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss
RoscheckR, Helmut, Dr. med.
Venloer Str. 186, 41462 Neuss
Nasser, Mushir, Dr. med.

Am Strauchbusch 29, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 3141075

RicR, Thilo, M. San.

Vogelsangstr. 1 A, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 543766

FountouRidis, Lazaros, doctor-medic
Schorlemerstr. 8, 41464 Neuss

Tel.: 02131 - 4087788

Praxis Dr.med. Manfred GediR Arbeits-
med. Dienst im LuRaskRrankRenhaus
Gedik, Manfred, Dr. med.

PreuRenstr. 84, 41464 Neuss

Tel.: 02131 - 8887150

Hulsmann, Norbert, Dr. med.
Cyriakusplatz 9, 41468 Neuss

Tel.: 02131 - 32021

KKneiBel, Nils, Dr. med.

Stiegergasse 9, 41469 Neuss
Tel.: 0179 - 4691750

NuRlearmedizin

Berufsaustibungsgemeinschaft Borkopp
u. Kollegen

BorRopp, Jan

Niederwallstr. 1, 41460 Neuss

Tel.: 02131 -170170
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Berufsaustibungsgemeinschaft Dres.
med. Esser u. Kollegen
El Zoubeidi, Lama

PreuBenstr. 84, 41464 Neuss

LuRaskRrankenhaus GmbH
Ingmann, Susan, Dr. med.

Preulenstralle 84, 41464 Neuss

Orthopadie und

Unfallchirurgie

Berufsausubungsgemeinschaft Dres.
med. Glaser u. Kollegen

Glaser, DirRk, Dr. med.

Kirchhofer, Markus, Dr. med.
Schulte-Mattler, Martin, Dr. med.

Am Zollhafen 5, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 128830

Berufsausibungsgemeinschaft Dres.
med. Kriicken und Schippers
KKriickRen, Barbara, Dr. med.
Drususallee 1, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 7187120

Berufsausubungsgemeinschaft Dres.
med. Schneider und Peters

Peters, Oliver, Dr. med.

Schneider, Friedbert, Dr. med.
Hafenstr. 68, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 209460

MVZ OPN Neuss

Hesselmann, FrankR, Dr. med.
Ingenhoven, Emanuel, Dr. med.
Muller-Rath, Ralf, Dr. med.
Mumme, Torsten, Priv.Doz. Dr. med.
Breite Straflle 96, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 274531

Praxis Dr. med. DirR Niezold
Danciu, Marius, Dr. medic. (RO)
Niezold, DirR, Dr. med.
Batteriestrale 1, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 1246820

Kippers, Hans, Dr. med.

Krefelder Str. 33, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 222168

IKowohl, Jan, Dr. med.

Sebastianusstr. 12, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 28747

Seidel, Hauke

Adolf-FleckRen-Str. 22 - 24, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 21058

Berufsausubungsgemeinschaft Dr. med.
IKoch, Herr IKarst und Herr Schulte gen.
Drufel

IKarst, Christian

IKoch, Andreas, Dr. med.

Schulte gen. Driifel, Oliver

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss

Tel.: 02131 - 157530

Dr. med. Andreas Breil-Wirth Johanna-
Etienne-Khs-NE/Furth-Mitte
Breil-Wirth, Andreas, Dr. med.

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 52958700

Mathias Herwig Johanna-Etienne-Khs-
NE/Furth-Mitte
Herwig, Mathias

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss

Minuth, Andreas, Dr. med.

Venloer Str. 184, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 545753

Praxis MarRus Webler
Webler, Markus, Dr. med.
ZaRi, Robert, Dr. med.
IKaarsterstr. 53, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 57868

Schadel-Hopfner, Michael, Prof. Dr. med.
PreuRRenstr. 84, 41464 Neuss

LuRaskRrankenhaus GmbH
Rupprath, Ulrich, Dr. med.

PreuBenstrale 84, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 8880

Jungclaus, Mathias, Dr. med.

PreuBenstr. 84a, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 890100

TokRmakidis, Evangelos

Thomas-Mann-Str. 19, 41469 Neuss
Tel.: 02137 - 2031

Pathologie / Pathologi-

sche Anatomie

Berufsausiibungsgemeinschaft Dres.
med. Donner u. Kollegen

Donner, Andreas, Dr. med.

Engels, Knut, PD Dr. med. Dr. med. habil
Engers, Rainer, Prof. Dr. med.

IKriener, Susanne, Dr. med.

Am Hasenberg 44, 41462 Neuss

Tel.: 02131 - 66591350

LukRaskRrankRenhaus GmbH
TheuerkRauf, Ingo, Dr. med.

PreuRenstrale 84, 41464 Neuss

Medizinisches Versorgungszentrum
LukRaskRrankRenhaus Neuss GmbH
Borkopp, Ingrid, Dr. med.

Bug, Reinhold, Dr. med.
Gevensleben, Heidrun, Dr. med.
Hinsch, Nora, Dr. med.

PreuRenstr. 84, 41464 Neuss

Tel.: 02131 - 8882601

Psychiatrie und

Psychotherapie

Berufsaustibungsgemeinschaft Dres.
med. Mentzel u. Lalee-Mentzel
Lalee-Mentzel, Judith, Dr. med.

MarRt 35, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 274047

GurR, Stefan

Zollstr. 1-7, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 275741

IKlemt, Christiane, Dr. med.

NordRanalallee 99, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 52926002

Psychologischer

Psychotherapeut

Berufsausibungsgemeinschaft Dipl.-
Psych. Kristina DUrscheidt u. Dipl.-Psych.
Nicole Altevogt-Geng

Altevogt-Geng, Nicole, Dipl.-Psych.
Durscheidt, Kristina, Dipl.-Psych.
Hochstr. 1, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 3673618

Bilge, Aliye, Dipl.-Psych.
Drususallee 64, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 2912828

Nysten, Rainer, Dipl.-Pad.
IKaiser-Friedrich-Str. 104, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 980109

Moos, Angelika, Dipl.-Psych.
Breite Str. 10, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 1338588

Praxis Dipl.-Psych. AngelikRa Pal
Dentale, Sandra, Dr. rer. nat. Dipl. Psych.
Pal, Angelika, Dipl.-Psych.

IKapitelstr. 23, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 542393

Hoffmann, Birgitta, Dipl.-Psych.
Liedmannstr. 22, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 7390265

Binsfeld, Claudia, Dipl.-Psych.

Drususallee 10, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 24165

Mitzinger, Dietmar, Dipl.-Psych.
Salzstr. 36, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 277520

Arntzen, Elisa, Dipl.-Psych.

Schwannstr. 1, 41460 Neuss
Tel.: 0170 - 8803198

Breer gen. Nottebohm, Elmar, Dipl.-Psych.
Drususallee 66, 41460 Neuss

Boshold, FrederiR, Dipl.-Psych.

Kirchstr. 16, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 2948642

Hebing-Lennartz, Gabriele, Dipl.-Psych.
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Blichel 12 - 14, 41460 Neuss
Tel.: 02131 -1788733

Groos-Jahr, Gabriele, Dipl.-Psych.

Drususallee 10, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 599203

Praxis Dipl.-Psych. Gerhard ZimmeR
Engels, Ruth

Thomas, Eva, Dipl.-Psych.

Erftstr. 30, 41460 Neuss

Schneider, Isabell, Dipl.-Psych.

Freithof 20 - 22, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 5241870

Ahn, Jan, Dipl.-Psych.
KKrefelder Str. 46, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 4777716

Hahn, Martina, Dipl.-Psych.

Griunstr. 123, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 3869666

Hendricks, Nadine, Dipl.-Psych.

Bleichstr. 8, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 277410

Miiller, Nina, Dipl.-Psych.
Hochstr. 1, 41460 Neuss

Grau, Rita, Dipl.-Psych.
Kapitelstralle 69, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 3863350

Nikesch, Sandra, Dipl.-Psych.

Hochstr. 1, 41460 Neuss
Tel.: 0151 - 14461316

Lex, Tina, Dipl.-Psych.
Friedrichstr. 10, 41460 Neuss
Tel.: 0162 - 7144885

IKosmaczewski-Omanovic, Aida, Dipl.-
Psych.

Hafenstr. 58, 41460 Neuss

Tel.: 0176 - 23592817

Mattukat, VolRer, Dr.rer.medic.

ErftstraRe 82, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 25851

DakkaR, Rani, Dipl.-Psych.

Hafenstrale 1, 41460 Neuss
Tel.: 0176 - 47823270

IKrawinRel-Braun, Bernadette, Dipl.-Psych.

Kornerstr. 28, 41464 Neuss
Tel.: 0176 - 38642639

Marysko, Eugen, Dipl.-Psych.
Uhlandstr. 8, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 48489

Praxis Klara Guthmann M.Sc.
Guthmann, Klara

IKolburg, Lutz, Dipl.-Psych.
PreuRenstralie 158, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 899597

Noever, Victoria, Dipl.-Psych.

Bergheimer Str. 433, 41466 Neuss
Tel.: 02131 - 7528890

Treiber, Renate, Dipl.-Psych.

Nixhuatter Weg 62, 41468 Neuss
Tel.: 02131 - 150044

PleiB, Bettina, Dipl.-Psych.
Am Alten Bach 81, 41470 Neuss
Tel.: 0170 - 9026196

KKrtiger, Brigitte, Dipl.-Psych.
NeuRirchener Str. 11, 41470 Neuss
Tel.: 02137 - 6866

Vollmer, Betina, Dipl.-Psych.

Wehler Dorfstr. 34, 41472 Neuss
Tel.: 02182 - 5705775

Praxis Dipl.-Psych. Gisela KujanekR-Wol-
vers

BockRermann, Max

IKujaneR-Wolvers, Gisela, Dipl.-Psych.
RocRrather Feldweg 9, 41472 Neuss
Tel.: 02131 -80222

Psychosomatische /

Psychotherapeutische
Medizin / Psychotherapie

Pitrasch, Manfred-Peter

Hamtorwall 54, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 3133976

SRorupa, Jennifer

Liedmannstr. 22, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 7390267

Psychotherapeutisch
rzt

tatiger

IKannaf, Marion, Dr. med.

IKénigstr. 27 - 29, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 4069121

IK6nigs, Dieter
Further Str. 162, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 6616990

LuRowitz, IKatrin, Dr. med.

Venloer Str. 105, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 5231750

Waldmann, Norbert, Dr. med.

Venloer Str. 105, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 5231760

Lorenz-Buitenhuis, Beate, Dr. med.

Am Hasenberg 44, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 66591500

IKuhlmann, Dorothea

Tilmannstr. 24, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 1535325

Bodmann, Dorothea, Dipl.-Psych. Univ.

Bergheimer Str. 433, 41466 Neuss
Tel.: 02131 - 7528890

Wilke-Lopez Ayala, Dorit, Dr. med.

Schorlemerstr. 75, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 209224

Arzte

Hiisgen, Peter, Dr. med.

Am Fahrweg 13, 41468 Neuss
Tel.: 02131 - 4771404

Peteler, Helga, Dr. med.

Adlerstr. 1, 41469 Neuss
Tel.: 02137 - 9374690

Radiologie

Berufsausibungsgemeinschaft Borkopp
u. Kollegen

MorR, Michael, Dr. med.

PennekRamp, Werner, Dr. med.

Pfeifer, Andrea, Dr. med.

Pattmann, Peter, Dr. med.

SRutta, Bernd, Dr. med.

Trappe, Rolf-Peter, Dr. med.
Niederwallstr. 1, 41460 Neuss

Tel.: 02131 -170170

Medizinisches Versorgungszentrum St.
Augustinus gGmbH

Gotsch, Kornelia, Dr. med.

IKrémeke, Olav, Dr. med.

Rulands, Ralf, Dr. med.

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss

Priv.-Doz. Dr.med. Gebhard Schmid
Johanna-Etienne-KHS

Schmid, Gebhard, Priv.-Doz. Dr. med.
Am Hasenberg 46, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 5293501

LukRaskRrankRenhaus GmbH
Andersen, Kjel, Dr. med.

Arntz, Babett, Dr. med.

Cohnen, Mathias, Prof. Dr. med.
Elieyioglu, Erkan

Heinen, Wolfram, Dr. med.
Schubert, Dominique, Dr. med.
PreuBenstralle 84, 41464 Neuss
Tel.. 02131 - 8880

Prof. Dr. med. Mathias Cohnen LuRas-
RrankRenhaus
Cohnen, Mathias, Prof. Dr. med.

PreuRenstrale 84, 41464 Neuss

Rheumatologie

Prof. Dr. med. J6rg Jerosch St. Augusti-
nus-Klinken gGmbH
Jerosch, Jorg, Prof. Dr. med.

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 5290

Roseler, Karl-Josef, Dr. med.
Macherscheider Str. 133, 41468 Neuss
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Arzte

Strahlentherapie

LukRaskRrankRenhaus GmbH
Hamburg, Katrin, Dr. med.
Hoffmann, Catalina, Dr. medic (RO)
IKretschmar, Usha, Dr. med.
PreuRenstralRe 84, 41464 Neuss

Medizinisches Versorgungszentrum
LuRaskRrankRenhaus Neuss GmbH
Dankwart, Rudolf, Dr. med.
Hamburg, Katrin, Dr. med.
Holler-Tellez, Emilia, Dr. med.
OustiansRi, Andrei

Reifenberger, Gereon

Schnaubelt, Robert

PreuRRenstr. 84, 41464 Neuss

Tel.: 02131 - 8882601

Dr. med. Peter Krieg Johanna Etienne
IKrankenhaus
KKrieg, Peter, Dr. med.

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 52954526

Berufsaustiibungsgemeinschaft Dres.
med. Weinelt/Schafer/Kawohl
IKawohl, Wolfgang, Dr. med.

Schafer, Gereon, Dr. med.

Weinelt, Norbert, Dr. med.
Drususallee 1 - 3, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 7187111

Thoraxchirurgie

Unfallchirurgie

Schmitz-Franken, Ansgar, Dr. med.

Hafenstr. 68, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 25658

Urologie

Berufsausiibungsgemeinschaft Dres.
med. PeschRes u. Kollegen
Bornemeyer, Klaus, Dr. med.
Georgas, Evangelos, Dr. med.
Gierse, Andrea

PeschRes, Christoph, Dr. med.
Quast, Sonja, Dr. med.
Stockmeier, Cathrin, Dr. med.
Wormland, Renate, Dr. med.
Hafenstr. 68 - 76, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 661550

Jens-Willem Bagner Stadtische Kliniken
Neuss

Bagner, Jens-Willem

Preussenstr. 84, 41464 Neuss

Tel.: 02131 - 8882401

LuRaskRrankenhaus GmbH
Bagner, Jens-Willem
Eimer, Christhoph, Dr. med.
Gerullis, Holger

Janusch, Barbara, Dr. med.
IKarig, Roman, Dr. med.

Otto, Thomas, Prof. Dr. med.
Quast, Sonja, Dr. med.
Schwartmann, Klaus, Dr. med.
PreuRenstrale 84, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 8880

Visceralchirurgie

Berufsaustibungsgemeinschaft Frau
Antje Urte Weyh und Frau Caroline
Sonnenburg-Offizier
Sonnenburg-Offizier, Caroline
Venloer Str. 78, 41462 Neuss

Tel.: 02131 - 530666

Prof. Dr. med. Thomas Foitzik St. Augusti-
nus-Klinken gGmbH

Foitzik, Thomas, Prof. Dr. med.

Am Hasenberg 46, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 5290
LuRaskRrankenhaus GmbH

GoretzRi, Peter, Prof. Dr. med.

PreuRenstrale 84, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 8880

Berden-Staal, Astrid, Dr.med.dent.
Schwannstr. 5, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 25114

Bernauer, Ingo, Dr.med.dent.
Niederstr. 19, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 277727

Carthaus, Robert, Dr.med.dent.
Buchel 39 - 41, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 273536

Depprich, Rita Antonia, apl. Prof. Dr.med.
Dr.med.dent.

Hafenstr. 72 - 74, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 2048500

Hansch, Klaus-Peter, Za.
Friedrichstr. 48, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 277291

HassinR, Christoph, Dr.med.dent.
Sebastianusstr. 12, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 275666

Heering, Gregor

Schulstr. 22 - 24, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 21745

Heimbach, Joachim, Dr.med.dent.
Batteriestr. 1, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 104906

Heimbach, Yvonne

Batteriestr. 1, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 104906

Ibrahim, Emad Walid
Adolf-Flecken-Str. 9 - 11, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 129090

IKaiser, Julia, Za.

Adolf-Flecken-Str. 10, 41460 Neuss
Tel.: 02131 -151170

IK6hrer, Dennis Manuel
Adolf-FleckRen-Str. 10, 41460 Neuss
Tel.: 02131 -151170

IK6hrer, PatricR Christian, Dr.med.dent.
Adolf-FleckRen-Str. 10, 41460 Neuss
Tel.: 02132 -151170

IK6hrer, Wolfgang, Dr.med.dent.
Adolf-Flecken-Str. 10, 41460 Neuss
Tel.: 02133 -151170

Leppert, Udo-Ralf

Julicher Landstr. 188 A, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 49090

Neumeier, Tatjana, Za.
Adolf-Flecken-Str. 10, 41460 Neuss
Tel.: 02131 -151170

Nguyen vu, Thanh, Za.

MarRt 35, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 275284
PapadomanolaRi, Olga, Dr. (MSC)

MarRt 35, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 275284

Detsikas, loannis, Dr.med.dent.

MarRt 35, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 275284

Rehbach, Herbert

Zollstr. 1-7, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 278692

Dunnewald, Michael, Za.

Adolf-Flecken-Str. 10, 41460 Neuss
Tel.: 02131 -151170

Ritschel, Michael, Dipl.-Stom.

Am Konvent 6 - 10, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 277125

Gangfuss, Astrid, Dr.med.dent.

IKanalstr. 32, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 21718

Sadean, Calin Christian, Dr.-medic stom. (RO)

IKanalstr. 48, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 24300

Graf, Tim, Za.

Breite Str. 22, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 42042

Saidi, Babak, Dr.med.dent.

IKanalstr. 32, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 21718
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Sarem-Aslani, AfFRham, Dr.med.dent.

Oberstr. 117 - 119, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 25165

Hellenbroich, Louise-Marie

Bergheimer Str. 484, 41466 Neuss
Tel.: 02131 - 466753

Arzte

Zanker, Georg, Za.

Sturzelberger Str. 12, 41469 Neuss
Tel.: 02137 - 8000

Schmitz-Schachner, NotRer, Dr.med.dent.

Hammfelddamm 6, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 166629

Schreiner, Gerd, Dr.med.dent.

MarRt 35, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 275284

Tzitzidi, Georgina, Dr.
MarRt 35, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 275284

von Lennep, Daniel, Dr.med.dent.

Breite Str. 22, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 42042

von Lennep, Katja, Dr.med.dent.

Breite Str. 22, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 42042

Yeganegi, Mohammad

Friedrichstr. 48, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 277291

Zimmermann, André, Dr.med.dent.

Hafenstr. 72 - 74, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 2048500

Bartels, Johann Stelian, Dr.(R) Dr.med.
dent.

Viersener Str. 24, 41462 Neuss

Tel.: 02131 - 591360

LacRi, Piotr

Otto-Wels-Str. 3, 41466 Neuss
Tel.: 02131 - 470120

Pazdziernik, Damian

NeuRirchener Str. 54, 41470 Neuss
Tel.: 02137 - 6221

Linden, llja
Hoistener Str. 60, 41466 Neuss
Tel.: 02131 - 470407

Wellering, Hans-Peter, Dr.med.dent.

NeuRirchener Str. 30, 41470 Neuss
Tel.: 02137 - 70777

Wenders, Thomas

Bergheimer Str. 484, 41466 Neuss
Tel.: 02131 - 466753

Gensior, Magdalena, Za.

Hauptstr. 2 A, 41472 Neuss
Tel.: 02131 - 460506

Boéhland, Martin, Dr.med.dent.

Forumstr. 10, 41468 Neuss
Tel.: 02131 - 3666464

JoneR, Ewa, Za.

Hauptstr. 2 A, 41472 Neuss
Tel.: 02131 - 460506

Hader, Achim Klaus, Dr.med.dent.

Gruner Weg 36, 41468 Neuss
Tel.: 02131 - 101671

JoneR, Julia, Za.

Hauptstr. 2 A, 41472 Neuss
Tel.: 02131 - 460506

Jurgens, Claudia Irmgard

CyriaRusplatz 9, 41468 Neuss
Tel.: 02131 - 32027

van SambecR, Andrea, Dr.med.dent.

Martinstr. 13, 41472 Neuss
Tel.: 02131 - 464589

KKniepen, Jurgen, Dr.med.dent.

Rheinfahrstr. 48, 41468 Neuss
Tel.: 02131 - 37374

van SambecR, Sonja

Martinstr. 13, 41472 Neuss
Tel.: 02131 - 464589

IKolouch, Marcel, Dr.med.dent.

Forumstr. 10, 41468 Neuss
Tel.: 02131 - 3666464

Datler, Leslie, Za.

KKrefelder Str. 55, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 222671

Dirmeier, Thomas Albert, Dr.med.dent.

KKarolingerstr. 7, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 569902

Goebbels, Joachim, Dr.med.dent.

Venloer Str. 93, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 542566

Hoffmann, Demeter, Dr.-medic stom. (R)
Dr.med.dent.

Further Str. 148, 41462 Neuss

Tel.: 02131 - 55247

Levin, Christina, Dr.med.dent.

Neusser Weyhe 72, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 544881

Schofmann, Jorn Patrick, Dr.med.dent.

IKaarster Str. 38, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 151090

StorkR, Rainer Hubert, Dr.med.dent.

Am Strauchbusch 6a, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 546994

IKern, Thorsten, Dr.med.dent.

JUlicher Str. 48, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 779641

Sieger, Achim
Behringstr. 1, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 980855

Thorn, Angelina, Dr.med.dent.

NordRanalallee 32, 41464 Neuss
Tel.: 02131 - 43466

Miuiller, Gabriele Sabine, Dr.med.dent.

Rheinfahrstr. 117 E, 41468 Neuss
Tel.: 02131 - 364836

IKalvoda, Pavel, Dr.med.dent.

IKanalstrale 8, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 24141

Schmitz, Marcus, Dr.med.dent.

MdUnchener Str. 25, 41468 Neuss
Tel.: 02131 - 166030

KKaya, M., Dr.med.dent.

Blchel 12 - 14, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 273633

Schonauer-Hahn, Katrin, Za.

Forumstr. 10, 41468 Neuss
Tel.: 02131 - 3666464

Muiller, FranR, Dr.med.dent.

Hammfelddamm 10, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 28182

Steves, David, Za.

Forumstr. 10, 41468 Neuss
Tel.: 02131 - 3666464

ParRk, Un-Young, Dr.med.dent.

Oberstr. 130, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 408888

Tegtmeier, Alina-Ingrid, Za.
Forumstr. 10, 41468 Neuss
Tel.: 02131 - 3666464

PientRa, Artur, Za.

Erftstr. 26, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 28313

Tegtmeier, Michael, Dr.med.dent.

Forumstr. 10, 41468 Neuss
Tel.: 02131 - 3666464

Reiners, Herbert, Dr.med.dent.

Battger Str. 63, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 23434

Gilgen, Michael Maximilian

Sturzelberger Str. 12, 41469 Neuss
Tel.: 02137 - 8000

Seyhan, Giil, Dr.med.dent.

Adolf-FleckRen-Str. 9, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 129090

Jagusch, Bernd

Blankenheimer Str. 17, 41469 Neuss
Tel.: 02131 - 130103

Ziegler, Manfred, Za.

Munsterplatz 133, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 222621

WinRler, Sebastian, Dr.med.dent.

Feuerbachweg 11, 41469 Neuss
Tel.: 02137 - 999230

Grabovac, Zoran, Za.

StingesbachstraBe 21, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 530333
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Zahnarzte

Mullers, Manfred, Za.

Stingesbachstralie 21, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 530333

Rusch, Andrea, Dr.med.dent.

Venloer Str. 62, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 530041

Eddin, M. FaRhr, Dr.med.dent.

Otto-Wels-Str. 6, 41466 Neuss
Tel.: 02131 -1533512

Hulsmann-Petry, Natalie, Dr.med.dent.
Am Reuschenberger MarRt 2, 41466,
Neuss

Tel.: 02131 - 2066999

Nabaizadeh, Mahmood, Za.

Otto-Wels-Str. 6, 41466 Neuss
Tel.: 02131 - 1533512

Poelder, Marc Alexander, Za.

Am Reuschenberger MarRt 2, 41466,
Neuss

Tel.: 02131 - 2066999

FarrenRopf, Achim, Dr.med.dent.

Bonner Str. 82, 41468 Neuss
Tel.: 02131 - 39494

FarrenRopf, Hans-Jochem, Dr.med.dent.

Bonner Str. 82, 41468 Neuss
Tel.: 02131 - 39494

KKriiger, Soren, Dr.med.dent.

Nixhatter Weg 72a, 41468 Neuss
Tel.: 02131 - 166030

Anders, loanna, Dr.med.dent.

NoacR, Verena, Dr.med.dent.

Brandgasse 5, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 25333

Grillparzerweg 14, 41469 Neuss
Tel.: 02137 - 2822

Helstone, Arthur, drs (NL)

Am Konebusch 1, 41469 Neuss
Tel.: 02137 - 77533
Engel-Kappe, Franz, Za.
Horremer Str. 7a, 41470 Neuss
Tel.: 02137 - 799443

Panzer, Jiirgen, Za.

Am Alten Bach 39, 41470 Neuss
Tel.: 02137 - 788360

Lehnert, Lina

Luttenglehner Str. 86, 41472 Neuss
Tel.: 02131 - 4069640

Kieferorthopaden

Boor, Bernhard, Dr.med.dent.
Kaiser-Friedrich-Str. 148, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 45330

Boor, Antje-Barbara, Dr.med.dent.
Kaiser-Friedrich-Str. 148, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 45330

Fleddermann, Heike, Dr.med.dent.
MarRt 35, 41460 Neuss

Tel.: 02131 - 25170

Meyer-Gutknecht, Hannes, Dr.med.dent.

Promenadenstr. 65, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 222252

Reichel, Ruth, Dr.med.dent.

Buchel 48, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 25724

SniegowsRi, Oona Larissa, Dr.med.dent.

Venloer Str. 64, 41462 Neuss
Tel.: 02131 - 408120

Sie interessieren
sich auch fur
andere Neusser
Themen?

Auslagestelien
finden Sie im
Internet:

www.derneusser.de
auslage

photocase.de/Simanzik

Hat lhnen unser Magazin

Gesund in Neuss
gefallen?

Wenn Sieindernachsten Ausga-
be fir lhre Praxis oder Ihr Unter-

nehmen werben mochten, spre-
chen Sie uns doch einfach an:

Tel: 02131 -1789722
Fax: 02131-1789723
hallo@derneugser.de



Prof. Dr. med. Jens Encke, Arztlicher Direktor, Chefarzt Innere Medizin
Johanna Etienne Krankenhaus, Neuss

Medizinische Qualitat ist mehr als eine perfekt durchgefuhrte
Operation. Im Johanna Etienne Krankenhaus zahlen daher menschliche
Zugewandtheit, Wertschatzung, Vertrauen und Sicherheit.

Immer an lhrer Seite - rund um die Uhr, an 365 Tagen im Jahr.

Mehr uber uns unter johanna-etienne-krankenhaus.de

O ST. AUGUSTINUS GRUPPE

Johanna Etienne Krankenhaus
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Physiotherapie

« Krankengymnastik
Sauglinge, Kinder, Erwachsene

* Bobath, Vojta, PNF

 Manuelle Therapie / CMD

* Lymphdrainage

» Massagen

* Geratetraining

« Fango- / HeiBluftanwendung

* Kaltetherapie

« Schlingentisch / Extension

« Elektrotherapie / Ultraschall

« Kinesio-Taping

« Kursangebote

Ergotherapie

* Funktionsanalyse

« motorisch-funktionelles Training

* Sensomotorische Behandlung

* Hirnleistungstraining

« psychisch-funktionelle Behandlung
» AD(H)S-Behandlung

« Handigkeitsdiagnostik

Logopadie

« kindl. Sprech- / Sprachstérung

« Auditives Wahrnehmungstraining

* LRS-Behandlung

« neurol. Sprech- / Sprachstérung

« Dysphagietraining

« Behandlung von Wachkomapatienten
« Trachealkaniilen-Management

Befundung / Beratung / Hausbesuche

Sportbetreuung

« 2. Damen Basketball Bundesliga - TG-Neuss TIGERS

Betriebliche Gesundheitsforderung

« Arbeitsplatzbegehung und Arbeitsplatzanalyse

« FIVE Business - Training fiir mehr Beweglichkeit wahrend der Arbeit
» MediMouse - strahlenfreie Wirbelsdulenvermessung

» Mobee Fit Analyse - Beweglichkeitstest relevanter Muskelgruppen
« Riickentraining in Theorie und Praxis

« Entspannungstraining

Neuss-Rosellerheide

Alte HauptstraRe 33
41470 Neuss
Tel.: 02137 -7171

Neuss-Gnadental

Artur-Platz Weg 7
41468 Neuss
Tel.: 02131 - 523999 0

Neuss-Reuschenberg

Am Reuschenberger Markt 2
41466 Neuss
Tel.: 02131 - 20 28 755

@ neusserreha.de
El neusserreha
Jetzt auch als App: NEUSSERREHA




